


कुुलााधि�पति�/मााननीीय रााज्यपााल द्वााराा वि�श्ववि�द्याालय मेंं� पाँँ �च गां �ंवोंं� कीी बेेटि�योंं� 
कोो सर्वाा�इकल कंैं� सर केे  निः�ःशुलु्क टीीकााकरण अभि�याान काा शुभुाारंंभ

निः�ःशुलु्क टीीकााकरण  

दि�नांं�क 28/09/2024



प्रेेरणाा स्रोोत

श्रीीमतीी आनंंदीीबेने पटेेल
 कुुलााधि�पति�/मााननीीय रााज्यपााल, उत्तर प्रदेशे



छत्रपति� शााहूू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय (CSJMU)
1966 मंें स्थाापि�त छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय (CSJMU), काानपुुर, उत्तर प्रदेेश कीी एक 
प्रमुुख से्टेट यूूनि�वर्सि�िटीी हैै जि�से यूूनि�वर्सि�िटीी ग्रां �ंट््स कमीीशन (UGC) सेे माान्यताा प्रााप्त हैै। फर्रुुखा ाबााद, 
कन्नौौज, इटाावाा, औरैैयाा, काानपुुर देेहाात, काानपुुर नगर और उन्नााव जैैसेे जि�लोंं� केे लि�ए एक एफि�लि�एटिं�ंग 
यूूनि�वर्सि�िटीी केे तौौर पर कााम करते हुए, यह उच्च शि�क्षाा और के्षेत्रीीय वि�काास मंें अहम भूूमि�काा नि�भाातीी 
हैै। 600 सेे ज़्याादाा एफि�लि�एटेेड कॉॉलेेजोंं� केे सााथ, CSJMU नेे ग्राामीीण और अर्धध-शहरीी इलााकोंं� तक फैैलाा 
एक मज़बूूत एकेेडमि�क इकोोसि�स्टम वि�कसि�त कि�याा हैै, जि�ससे सबकीी भाागीीदाारीी और ज़मीीनीी स्तर तक 

पहुँच सुुनि�श्चि�त होोतीी हैै।

यूूनि�वर्सि�िटीी एग्रीीकल्चर, सााइंंस, इंंजीीनि�यरिं�ंग, मैैनेेजमंेंट, कॉॉमर्सस और लााइफ सााइंंसेज जैैसेे वि�षयोंं� मंें 
अंंडरग्रेजुुएट, पोोस्टग्रेजुुएट और डॉॉक्टोोरल प्रोोग्रााम ऑफ़र करतीी हैै। इसने एग्रीीकल्चरल सााइंंसेज, 
टेेक्नोोलॉॉजीी और स्कि�ल डेेवलपमंेंट पर कंेंद्रि��त खाास सू्कूल और वि�भााग भीी स्थाापि�त कि�ए हंैं, जोो के्षेत्रीीय 

माानव संंसााधन वि�काास मंें योोगदाान देेतेे हंैं।

स्कि�ल इंंडि�याा, डि�जि�टल इंंडि�या ा और आत्मनि�र्भभर भाारत जैैसीी रााष्ट्रीी �य पहलोंं� केे अनुुरूप, CSJMU स्कि�ल 
डेेवलपमंेंट, इनोोवेशन और कमु्युनि�टीी एंंगे जमंेंट कोो सक्रि�य रूप सेे बढ़ाावाा देेतीी हैै। इसकाा व्याापक 
कॉॉलेेज नेेटवर्कक  ट्रेे�निं�ं  ग, आउटरीीच और प्रोोग्रााम डि�लीीवरीी केे लि�ए एक डि�सेंट्ररला ाइज़्ड पे्लेटफ़ॉॉर्मम केे तौौर 
पर कााम करताा हैै, जि�ससे बडे़े पैैमाानेे पर कि�फाायतीी तरीीकेे सेे इनं्हें लाागूू करनाा संंभव होोताा हैै। मज़बूूत 
संंस्थाागत क्षमताा और के्षेत्रीीय पहुँच केे सााथ, CSJMU रााष्ट्रीी �य कृृषि� वि�काास योोजनाा केे तहत असरदाार 
पहल लाागूू करने केे लि�ए अच्छीी स्थि�ति� मंें हैै, जि�ससे कृृषि� कौौशल, आजीीवि�काा और समाावेेशीी ग्राामीीण 

वि�काास कोो बढ़ाावाा मि�लताा हैै।
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ग्राामीीण भाारत कीी आत्माा उसके गांं�वोंं� मंें बसतीी हैै। जब कि�सीी गांं�व केे समग्र वि�काास कीी बाात होोतीी हैै, तोो इसके लि�ए केेवल 
योोजनााएंं  और संंसााधन हीी नहींं �, बल्कि� नि�रंंतर सेेवाा, समर्पपण तथाा साामुुदाायि�क सहभाागि�ताा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। छत्रपति� शााहूजीी 
महाारााज वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा गोोद लि�ए गए इस गांं�व मंें पि�छलेे साात वर्षोंं केे दौौराान शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, महि�लाा सशक्ति�करण, अनुुसंंधाान 
और साामााजि�क जाागरूकताा केे मााध्यम सेे उले्लेखनीीय परि�वर्ततन कीी दि�शाा मंें काार्यय कि�याा गयाा हैै।

वि�श्ववि�द्याालय केे संंरक्षण और माार्गगदर्शशन मंें यह गांं�व एक आदर्शश वि�काास मॉॉडल केे रूप मंें उभरकर साामने आयाा हैै। 
कृृषि� आधाारि�त आजीीवि�काा वाालेे इस गांं�व मंें प्राारंंभि�क  वर्षोंं मंें शि�क्षाा, स्वाास्थ्य और जाागरूकताा सेे जुुड़ीी अनेेक चुुनौौति�याँँ� थींं �, किं�ंतु  
वि�श्ववि�द्याालय केे योोजनााबद्ध प्रयाासोंं� नेे इन परि�स्थि�ति�योंं� मंें सकााराात्मक बदलााव लाानेे काा काार्यय कि�याा।

शि�क्षाा केे के्षेत्र मंें डि�जि�टल सााक्षरताा कोो बढ़ाावाा देेनेे हेेतुु कंं पू्यूटर शि�क्षाा एवंं स्माार्टट क्लाास कीी स्थाापनाा एक महत्वपूूर्णण पहल 
रहीी। वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो आधुुनि�क तकनीीक, डि�जि�टल संंसााधनोंं� और नवीीन शि�क्षण वि�धि�योंं� सेे जोोड़कर उनकेे ज्ञाान एवंं कौौशल काा 
वि�काास कि�याा गयाा। स्माार्टट क्लाास केे मााध्यम सेे शि�क्षण प्रक्रि�याा अधि�क प्रभाावीी, रोोचक और सहभाागि�ताापूूर्णण बनीी, जि�ससे वि�द्याार्थि�ियोंं� 
केे शैैक्षणि�क प्रदर्शशन मंें सुुधाार देेखनेे कोो मि�लाा।

अनुुसंंधाान एवंं नवााचाार केे के्षेत्र मंें भीी वि�श्ववि�द्याालय नेे महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। साामााजि�क, शैैक्षणि�क और स्वाास्थ्य संंबंंधीी 
वि�षयोंं� पर वि�भि�न्न अध्ययन एवंं शोोध काार्यय कि�ए गए, जि�नकेे मााध्यम सेे स्थाानीीय समस्यााओं ंकेे समााधाान खोोजने काा प्रयाास कि�याा 
गयाा। 

महि�लाा सशक्ति�करण इस वि�काास याात्राा काा प्रमुुख आधाार रहाा हैै। महि�लााओं ंकेे लि�ए कौौशल वि�काास, डि�जि�टल सााक्षरताा, 
स्वरोोजगाार और जाागरूकताा संंबंंधीी काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए गए। सि�लााई, हस्तशि�ल्प एवंं अन्य प्रशि�क्षण गति�वि�धि�योंं� नेे महि�लााओं ं
कोो आत्मनि�र्भभर बननेे कीी दि�शाा मंें पे्रेरि�त कि�याा। सााथ हीी उनं्हें साामााजि�क एवंं साामुुदाायि�क नि�र्णणय प्रक्रि�यााओं ंमंें सक्रि�य भाागीीदाारीी केे 
लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा गयाा।

स्वाास्थ्य, हााइजीीन और स्वच्छताा केे के्षेत्र मंें नि�यमि�त स्वाास्थ्य शि�वि�र, जाागरूकताा अभि�याान तथाा स्वच्छताा काार्ययक्रम आयोोजि�त 
कि�ए गए। इन प्रयाासोंं� सेे ग्राामीीणोंं� मंें स्वाास्थ्य संंबंंधीी जाागरूकताा बढ़ीी और स्वच्छ जीीवनशैैलीी अपनाानेे कीी प्रवृृत्ति� वि�कसि�त हुई। 
वि�शेेष रूप सेे महि�लााओं,ं कि�शोोरि�योंं� और बच्चोंं� केे स्वाास्थ्य पर कंेंद्रि��त गति�वि�धि�योंं� नेे बेेहतर स्वाास्थ्य परि�णााम सुुनि�श्चि�त करने मंें 
योोगदाान दि�याा।

आंंगनबााड़ीी कंेंद्रोंं� केे सहयोोग सेे बााल पोोषण, प्राारंंभि�क  शि�क्षाा तथाा माातृृ-शि�शु स्वाास्थ्य पर वि�शेेष ध्याान दि�याा गयाा। वि�भि�न्न 
जाागरूकताा काार्ययक्रमोंं� और सहयोोगाात्मक गति�वि�धि�योंं� केे मााध्यम सेे बच्चोंं� केे समग्र वि�काास एवंं माातााओं ंकेे स्वाास्थ्य संंबंंधीी ज्ञाान 
कोो सुुदृढ़ कि�याा गयाा।

इन साात वर्षोंं केे प्रयाासोंं� केे परि�णाामस्वरूप गांं�व मंें साामााजि�क, शैैक्षणि�क और आर्थि�िक स्तर पर सकााराात्मक परि�वर्ततन देेखनेे 
कोो मि�ले हंैं। शि�क्षाा काा स्तर बढ़ाा हैै, स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूकताा मंें वृृद्धि� हुई हैै, महि�लााएंं  अधि�क सशक्त और आत्मनि�र्भभर बनीी हंैं 
तथाा साामुुदाायि�क वि�काास कीी भाावनाा मजबूत हुई हैै। यद्यपि� संंसााधनोंं� कीी सीीमााएंं , जाागरूकताा काा अभााव और प्राारंंभि�क  प्रति�रोोध 
जैैसीी चुुनौौति�याँँ� साामने आईंं, फि�र भीी सतत प्रयाासोंं� और वि�श्ववि�द्याालय केे माार्गगदर्शशन सेे इनकाा सफलताापूूर्ववक समााधाान कि�याा गयाा।

छत्रपति� शााहूजीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा गोोद लि�ए गए इस गांं�व कीी साात वर्षोंं कीी यह सेेवाा-याात्राा केेवल उपलब्धि�योंं� काा 
वि�वरण नहींं �, बल्कि� साामााजि�क उत्तरदाायि�त्व और साामुुदाायि�क वि�काास काा पे्रेरक उदााहरण हैै। यह सि�द्ध करतीी हैै कि� शैैक्षणि�क 
संंस्थाान यदि� समााज केे सााथ मि�लकर काार्यय करें, तोो वेे ज्ञाान केे प्रसाार केे सााथ-सााथ साामााजि�क परि�वर्ततन और सतत वि�काास मंें भीी 
महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा सकते हंैं। भवि�ष्य मंें इन प्रयाासोंं� कोो और व्याापक बनााकर ग्रााम वि�काास कीी नई संंभाावनााओं ंकोो सााकाार 
करनाा हीी इस याात्राा काा अगलाा लक्ष्य हैै।

वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा गोोद लि�ए गए गांं�व काा उदे्देश्य एवंं भूूमि�काा



1

वि�श्ववि�द्याालय कीी मााननीीय कुुलााधि�पति� श्रीीमतीी आनंंदीीबेेन पटेल जीी कीी पे्रेरणाा तथाा मााननीीय कुुलपति� प्रोो० वि�नय कुुमाार पााठक 
जीी केे दूूरदर्शीी माार्गगदर्शशन एवंं नेेतृृत्व मंें, छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय, काानपुुर गुुणवत्ताापूूर्णण, समाावेेशीी एवंं प्रौौद्योोगि�कीी-
सक्षम शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा देेनेे हेेतुु नि�रंंतर नवााचाारीी पहल कर रहाा हैै। रााष्ट्रीी �य शि�क्षाा नीीति�–2020 केे उदे्देश्योंं� केे अनुुरूप शि�क्षाा मंें 
सूूचनाा एवंं संंचाार प्रौौद्योोगि�कीी केे प्रभाावीी समाावेेश कोो बढ़ाावाा देेनाा वि�श्ववि�द्याालय कीी प्रमुुख प्रााथमि�कतााओं ंमंें शाामि�ल हैै। इसीी दृष्टि� 
कोो सााकाार करते हुए वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा चयनि�त वि�द्याालयोंं�—कंंपोोजि� ट वि�द्याालय मंंधनाा-II एवंं प्रााथमि�क वि�द्याालय मसवाानपुुर 
बाालक—मंें आधुुनि�क स्माार्टट इंंटरैैक्टि�व पैैनल स्थाापि�त कि�ए गए हंैं। यह पहल केेवल तकनीीकीी संंसााधनोंं� कीी उपलब्धताा तक सीीमि�त 
नहींं � हैै, बल्कि� वि�द्याालयीी शि�क्षाा कोो अधि�क प्रभाावीी, संंवाादाात्मक, समाावेेशीी एवंं भवि�ष्य कीी आवश्यकतााओं ंकेे अनुुरूप बनाानेे काा 
एक महत्वपूूर्णण प्रयाास हैै।

आज केे डि�जि�टल युुग मंें शि�क्षाा केेवल पुुस्तकोंं� और पाारंंपरि�क शि�क्षण पद्धति�योंं� तक सीीमि�त नहींं � रह गई हैै। आधुुनि�क 
तकनीीक नेे ज्ञाान केे अर्जजन, प्रसु्तुतीीकरण एवंं अधि�गम कीी प्रकृृति� कोो व्याापक रूप सेे परि�वर्ति�ित कि�याा हैै। इसीी परि�वर्ततन कोो ध्याान 
मंें रखतेे हुए वि�श्ववि�द्याालय नेे वि�द्याालयोंं� मंें स्माार्टट इंंटरैैक्टि�व पैैनलोंं� कीी स्थाापनाा कर वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो तकनीीक-सक्षम शि�क्षण वााताावरण 
उपलब्ध कराायाा हैै। इन उपकरणोंं� केे मााध्यम सेे शि�क्षक ऑडि�योो-वीीडि�योो साामग्रीी, एनि�मेशन, डि�जि�टल प्रसु्तुति�योंं�, ई-कंंटें ट, वर्चु�अल 
गति�वि�धि�योंं� तथाा इंंटरैैक्टि�व शि�क्षण संंसााधनोंं� काा प्रभाावीी उपयोोग करते हुए वि�षय-वस्तु कोो अधि�क सरल, रोोचक एवंं अनुुभवाात्मक 
ढंंग सेे प्रसु्तुत कर रहे हंैं। इससे शि�क्षण-अधि�गम प्रक्रि�याा अधि�क जीीवंंत, सहभाागि�ताापूूर्णण एवंं वि�द्याार्थीी-कंेंद्रि��त बन रहीी हैै।

स्माार्टट इंंटरैैक्टि�व पैैनलोंं� केे उपयोोग सेे वि�द्याार्थि�ियोंं� मंें वि�षयोंं� केे प्रति� रुचि� एवंं सीीखनेे कीी जि�ज्ञाासाा मंें उले्लेखनीीय वृृद्धि� होो रहीी 
हैै। दृश्य एवंं श्रव्य मााध्यमोंं� केे काारण जटि�ल वि�षयोंं� कोो समझनाा सरल होो रहाा हैै तथाा वि�द्याार्थि�ियोंं� कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी सुुनि�श्चि�त 
होो रहीी हैै। इसके सााथ हीी उनकीी डि�जि�टल दक्षताा, रचनाात्मकताा, ताार्कि�ि क चिं�ंतन, संंप्रेषण कौौशल, समस्याा-समााधाान क्षमताा तथाा 
आत्मवि�श्वाास काा भीी वि�काास होो रहाा हैै। यह पहल वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो भवि�ष्य कीी प्रति�स्पर्धाा�त्मक एवंं प्रौौद्योोगि�कीी-आधाारि�त दुुनि�याा केे लि�ए 
तैैयाार करने मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा रहीी हैै।

वि�श्ववि�द्याालय काा यह प्रयाास वि�शेेष रूप सेे ग्राामीीण एवंं वंंचि�त पृृष्ठभूूमि� केे वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो आधुुनि�क शि�क्षण संंसााधनोंं� तक 
समाान अवसर उपलब्ध कराानेे कीी दि�शाा मंें एक साार्थथक पहल हैै। गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा प्रते्येक वि�द्याार्थीी काा अधि�काार हैै और तकनीीकीी 
संंसााधनोंं� तक समाान पहुँच शि�क्षाा मंें समाावेेशन काा महत्वपूूर्णण आधाार हैै। स्माार्टट इंंटरैैक्टि�व पैैनलोंं� कीी स्थाापनाा केे मााध्यम सेे 
वि�श्ववि�द्याालय नेे यह सुुनि�श्चि�त करने काा प्रयाास कि�याा हैै कि� आर्थि�िक अथवाा भौौगोोलि�क परि�स्थि�ति�याँँ� कि�सीी भीी वि�द्याार्थीी कीी सीीखनेे 
कीी क्षमताा मंें बााधाा न बनें। यह पहल शि�क्षाा केे मााध्यम सेे साामााजि�क समाानताा एवंं अवसरोंं� कीी उपलब्धताा कोो भीी सुुदृढ़ करतीी हैै।

छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय, काानपुुर सदैव इस वि�श्वाास केे सााथ काार्यय करताा रहाा हैै कि� वि�श्ववि�द्याालय केेवल उच्च 
शि�क्षाा प्रदाान करने काा संंस्थाान नहींं �, बल्कि� समााज केे सर्वांं�गीीण वि�काास काा एक उत्तरदाायीी कंेंद्र भीी हैै। इसीी सोोच केे अनुुरूप 
वि�श्ववि�द्याालय शि�क्षण, अनुुसंंधाान, नवााचाार एवंं साामुुदाायि�क सहभाागि�ताा केे मााध्यम सेे वि�द्याालयीी शि�क्षाा कोो सुुदृढ़ बनाानेे तथाा समााज 
मंें सकााराात्मक परि�वर्ततन लाानेे केे लि�ए नि�रंंतर काार्ययरत हैै। चयनि�त वि�द्याालयोंं� मंें स्माार्टट इंंटरैैक्टि�व पैैनलोंं� कीी स्थाापनाा वि�श्ववि�द्याालय 
कीी इसीी साामााजि�क एवंं शैैक्षणि�क प्रति�बद्धताा काा सशक्त उदााहरण हैै।

वि�श्ववि�द्याालय काा दृढ़ वि�श्वाास हैै कि� शि�क्षाा मंें प्रौौद्योोगि�कीी काा प्रभाावीी समाावेेश वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो ज्ञाान, कौौशल, नवााचाार एवंं माानवीीय 
मूूल्योंं� सेे समृद्ध करते हुए उनं्हें भवि�ष्य कीी चुुनौौति�योंं� केे लि�ए सक्षम बनााताा हैै। इसीी वि�श्वाास केे सााथ छत्रपति� शााहू जीी महाारााज 
वि�श्ववि�द्याालय, काानपुुर गुुणवत्ताापूूर्णण, समाावेेशीी, नवााचाार-आधाारि�त एवंं प्रौौद्योोगि�कीी-सक्षम शि�क्षाा कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए नि�रंंतर 
प्रयाासरत हैै तथाा समााज और वि�द्याार्थि�ियोंं� केे सर्वांं�गीीण वि�काास हेेतुु ऐसीी जनहि�तकाारीी एवंं पे्रेरणाादाायीी पहलोंं� कोो भवि�ष्य मंें भीी आगेे 
बढ़ााताा रहेगाा।

 डि�जि�टल शि�क्षाा एवंं स्माार्टट 
अध्यााय - 1

वि�गत 7 वर्षोंं मेंं� ग्रााम वि�काास कीी स्वर्णि�िम याात्राा



इन आधुुनि�क शि�क्षण उपकरणोंं� कीी सहाायताा सेे शि�क्षक ऑडि�योो-वीीडि�योो साामग्रीी, एनि�मेशन, डि�जि�टल 

प्रसु्तुति�याँँ� , शैैक्षि�क अनुुप्रयोोगोंं� तथाा ऑनलााइन संंसााधनोंं� काा उपयोोग करते हुए वि�षय-वस्तु कोो सरल, रोोचक 

एवंं व्याावहाारि�क रूप मंें प्रसु्तुत कर सकते हंैं। इससे वि�द्याार्थि�ियोंं� कीी कक्षाा मंें सहभाागि�ताा बढ़तीी हैै, जटि�ल 

वि�षयोंं� कोो समझनाा आसाान होोताा हैै तथाा उनकीी जि�ज्ञाासाा एवंं रचनाात्मक सोोच कोो प्रोोत्सााहन मि�लताा हैै। सााथ 

हीी, इंं टरैैक्टि�व शि�क्षण पद्धति� वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो सक्रि�य रूप सेे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा मंें सम्मि�लि�त करतीी हैै, जि�ससे 

उनकाा आत्मवि�श्वाास एवंं सीीखनेे केे प्रति� रुचि� वि�कसि�त होोतीी हैै।

छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय, काानपुुर द्वााराा शि�क्षाा केे के्षेत्र मंें नवााचाार एवंं तकनीीकीी उन्नयन कोो 

बढ़ाावाा देेनेे केे उदे्देश्य सेे कंंपोोजि� ट वि�द्याालय मंंधनाा-II तथाा प्रााथमि�क वि�द्याालय मसवाानपुुर बाालक मंें अत्यााधुुनि�क 

स्माार्टट  इंं टरैैक्टि�व पैैनल स्थाापि�त कि�ए गए हंैं। यह पहल रााष्ट्रीी �य शि�क्षाा नीीति� केे अनुुरूप डि�जि�टल एवंं गुुणवत्ताापूूर्णण 

शि�क्षाा कोो सुुदृढ़ बनाानेे कीी दि�शाा मंें एक महत्वपूूर्णण कदम हैै। इन स्माार्टट  पैैनलोंं� केे मााध्यम सेे पाारंंपरि�क  शि�क्षण 

पद्धति�योंं� कोो आधुुनि�क तकनीीक सेे जोोड़ते हुए वि�द्याार्थि�ियोंं� केे लि�ए अधि�क प्रभाावीी, आकर्षषक एवंं ज्ञाानवर्धधक 

शि�क्षण वााताावरण तैैयाार कि�याा गयाा हैै।
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स्माार्टट  इंं टरैैक्टि�व पैैनलोंं� कीी स्थाापनाा सेे वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो प्राारंंभि�क  स्तर सेे हीी डि�जि�टल तकनीीकोंं� केे उपयोोग काा 

अवसर प्रााप्त होो रहाा हैै, जि�ससे उनकीी डि�जि�टल सााक्षरताा, तकनीीकीी दक्षताा तथाा 21वींं � सदीी केे आवश्यक 

कौौशलोंं� काा वि�काास सुुनि�श्चि�त होो रहाा हैै। यह पहल न केेवल शैैक्षि�क गुुणवत्ताा मंें सुुधाार लाानेे मंें सहाायक हैै, 

बल्कि� ग्राामीीण एवंं शहरीी वि�द्याालयोंं� केे बीीच डि�जि�टल संंसााधनोंं� कीी उपलब्धताा केे अंंतर कोो कम करने कीी दि�शाा 

मंें भीी महत्वपूूर्णण योोगदाान प्रदाान करतीी हैै। वि�श्ववि�द्याालय काा यह प्रयाास वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो आधुुनि�क, समाावेेशीी एवंं 

भवि�ष्य उनु्मुख शि�क्षाा उपलब्ध कराानेे कीी प्रति�बद्धताा कोो दर्शाा�ताा हैै तथाा उनं्हें ज्ञाान-आधाारि�त समााज मंें सफल 

नाागरि�क बननेे हेेतुु सशक्त बनााताा हैै।
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गांं�व पर आधाारि�त रि�सर्चच
छत्रपति� शााहूजीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा गोोद लि�ए गए गांं�व कोो केेवल वि�काासाात्मक गति�वि�धि�योंं� केे कंेंद्र केे रूप मंें हीी 

नहींं �, बल्कि� एक जीीवंंत शैैक्षणि�क एवंं अनुुसंंधाान प्रयोोगशाालाा केे रूप मंें भीी वि�कसि�त कि�याा गयाा। वि�श्ववि�द्याालय काा यह प्रयाास 
शि�क्षाा, अनुुसंंधाान और साामुुदाायि�क वि�काास केे समन्वय काा उतृ्कृष्ट उदााहरण प्रसु्तुत करताा हैै। ग्राामीीण के्षेत्रोंं� मंें वि�द्यमाान साामााजि�क, 
आर्थि�िक, स्वाास्थ्य एवंं शैैक्षि�क चुुनौौति�योंं� कोो समझनेे तथाा उनकेे व्याावहाारि�क समााधाान खोोजने केे उदे्देश्य सेे गांं�व कोो शोोध गति�वि�धि�योंं� 
काा महत्वपूूर्णण आधाार बनाायाा गयाा।

वि�श्ववि�द्याालय केे वि�भि�न्न वि�भाागोंं� केे शोोधाार्थि�ियोंं�, वि�द्याार्थि�ियोंं� एवंं शि�क्षकोंं� नेे गांं�व मंें नि�यमि�त रूप सेे फीील्ड स्टडीी, सर्वेक्षण, डेेटाा 
संंकलन तथाा अनुुसंंधाान परि�योोजनााओं ंकाा संंचाालन कि�याा। इन अध्ययनोंं� काा उदे्देश्य ग्राामीीण जीीवन कीी वाास्तवि�क परि�स्थि�ति�योंं� कोो 
समझनाा, समस्यााओं ंकेे मूूल काारणोंं� कीी पहचाान करनाा तथाा स्थाानीीय आवश्यकतााओं ंकेे अनुुरूप समााधाान वि�कसि�त करनाा थाा। 
इस प्रक्रि�याा नेे शोोध कोो केेवल सैैद्धांं�ति�क अध्ययन तक सीीमि�त न रखकर उसेे समााजोोपयोोगीी और व्यवहाारि�क स्वरूप प्रदाान कि�याा।

गांं�व मंें कि�ए गए अनुुसंंधाान काार्योंं मंें शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, महि�लाा एवंं बााल वि�काास, पोोषण, स्वच्छताा, साामााजि�क जाागरूकताा, 
पर्याा�वरण संंरक्षण, आजीीवि�काा संंवर्धधन तथाा ग्राामीीण वि�काास सेे जुुडे़े वि�भि�न्न वि�षयोंं� कोो शाामि�ल कि�याा गयाा। शोोधाार्थि�ियोंं� नेे ग्राामीीण 
परि�वाारोंं� कीी साामााजि�क एवंं आर्थि�िक स्थि�ति�, शि�क्षाा केे स्तर, स्वाास्थ्य संंबंंधीी व्यवहाार, पोोषण कीी स्थि�ति� तथाा सरकाारीी योोजनााओं ंकेे 
प्रभााव काा अध्ययन कि�याा। इन अध्ययनोंं� सेे प्रााप्त नि�ष्कर्षोंं नेे ग्राामीीण वि�काास कीी आवश्यकतााओं ंकोो बेेहतर ढंंग सेे समझनेे मंें 
सहाायताा प्रदाान कीी।

पीीएच.डीी., एम.फि�ल., स्नाातकोोत्तर शोोध परि�योोजनााओं ं तथाा अन्य अकाादमि�क अनुुसंंधाान काार्योंं केे मााध्यम सेे वि�द्याार्थि�ियोंं� 
कोो प्रत्यक्ष के्षेत्रीीय अध्ययन काा अवसर प्रााप्त हुआ। फीील्ड रि�सर्चच केे दौौराान वि�द्याार्थि�ियोंं� नेे ग्राामीीण समुदााय केे सााथ संंवााद स्थाापि�त 
कि�याा, समस्यााओं ंकोो नि�कटताा सेे समझाा तथाा अनुुसंंधाान कीी वैैज्ञाानि�क पद्धति�योंं� काा व्याावहाारि�क उपयोोग कि�याा। इससे उनमंें 
वि�शे्लेषणाात्मक क्षमताा, समस्याा-समााधाान कौौशल तथाा साामााजि�क उत्तरदाायि�त्व कीी भाावनाा काा वि�काास हुआ।

स्वाास्थ्य संंबंंधीी शोोधोंं� केे अंंतर्गगत माातृृ एवंं शि�शु स्वाास्थ्य, पोोषण स्तर, स्वच्छताा व्यवहाार, स्वाास्थ्य जाागरूकताा तथाा साामाान्य रोोगोंं� 
कीी स्थि�ति� काा अध्ययन कि�याा गयाा। इन अध्ययनोंं� केे आधाार पर स्वाास्थ्य जाागरूकताा काार्ययक्रमोंं�, चि�कि�त्साा शि�वि�रोंं� तथाा पराामर्शश 
गति�वि�धि�योंं� कोो अधि�क प्रभाावीी बनाायाा गयाा। इसीी प्रकाार शि�क्षाा संंबंंधीी शोोधोंं� केे मााध्यम सेे वि�द्याालयीी उपस्थि�ति�, छाात्र-छाात्रााओं ंकीी 
सीीखनेे कीी स्थि�ति�, शि�क्षाा केे प्रति� अभि�भाावकोंं� कीी जाागरूकताा तथाा शैैक्षि�क संंसााधनोंं� कीी उपलब्धताा काा वि�शे्लेषण कि�याा गयाा।

महि�लाा सशक्ति�करण और साामााजि�क वि�काास सेे संंबंंधि�त अनुुसंंधाानोंं� नेे ग्राामीीण महि�लााओं ंकीी साामााजि�क-आर्थि�िक स्थि�ति�, 
नि�र्णणय लेेनेे मंें उनकीी भाागीीदाारीी, स्वाास्थ्य संंबंंधीी चुुनौौति�योंं� तथाा आत्मनि�र्भभरताा केे अवसरोंं� कोो समझनेे मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। 
इन नि�ष्कर्षोंं केे आधाार पर महि�लााओं ंकेे लि�ए कौौशल वि�काास, जाागरूकताा एवंं सशक्ति�करण काार्ययक्रमोंं� कीी योोजनाा तैैयाार कीी गई।

पर्याा�वरण एवंं सतत वि�काास सेे जुुडे़े शोोधोंं� मंें जल संंरक्षण, स्वच्छताा, वृृक्षाारोोपण तथाा पर्याा�वरणीीय जाागरूकताा केे वि�भि�न्न 
पहलुओं ंकाा अध्ययन कि�याा गयाा। इन अनुुसंंधाानोंं� नेे ग्राामीीण समुदााय मंें पर्याा�वरण संंरक्षण केे प्रति� सकााराात्मक दृष्टि�कोोण वि�कसि�त 
करने मंें सहाायताा कीी तथाा सतत वि�काास कीी अवधाारणाा कोो मजबूत बनाायाा।

गांं�व आधाारि�त अनुुसंंधाान काा एक महत्वपूूर्णण परि�णााम यह रहाा कि� शोोध केे नि�ष्कर्षष सीीधेे समुदााय केे हि�त मंें उपयोोग कि�ए गए। 
अनुुसंंधाान केेवल शैैक्षणि�क दस्ताावेेजोंं� तक सीीमि�त न रहकर वि�काासाात्मक काार्ययक्रमोंं�, जाागरूकताा अभि�याानोंं� तथाा नीीति�-नि�र्माा�ण 
संंबंंधीी सुुझाावोंं� काा आधाार बने। इससे वि�श्ववि�द्याालय और ग्राामीीण समुदााय केे बीीच सहयोोग, वि�श्वाास तथाा सहभाागि�ताा और अधि�क 
सुुदृढ़ हुई।

इस प्रकाार गोोद लि�ए गए गांं�व मंें संंचाालि�त अनुुसंंधाान एवंं शोोध गति�वि�धि�याँँ� शि�क्षाा और समााज केे समन्वय काा सशक्त 
उदााहरण प्रसु्तुत करतीी हंैं। इन प्रयाासोंं� नेे वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो व्यवहाारि�क ज्ञाान प्रदाान करने केे सााथ-सााथ ग्राामीीण वि�काास कीी चुुनौौति�योंं� 
केे समााधाान हेेतुु वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोण वि�कसि�त कि�याा। गांं�व कोो एक जीीवंंत अनुुसंंधाान प्रयोोगशाालाा केे रूप मंें वि�कसि�त करने कीी 
यह पहल न केेवल अकाादमि�क उतृ्कृष्टताा कोो बढ़ाावाा देेतीी हैै, बल्कि� समााजोोपयोोगीी एवंं प्रभाावीी अनुुसंंधाान कीी दि�शाा मंें भीी महत्वपूूर्णण 
योोगदाान प्रदाान करतीी हैै।
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अध्यााय - 2



क्षेेत्रीीय सफलतााएँँ और केे स स्टडीीज़: काानपुरु नगर 

केे स स्टडीी 1: सहभाागि�ताा सेे उपस्थि�िति� मेंं� वृदृ्धि�

हाालाँँ�कि�  इस काार्ययक्रम काा क्रि�याान्वयन प्रदेेश केे अनेेक जि�लोंं� मंें कि�याा गयाा, लेेकि�न प्रभााव मूूल्यांं�कन काा 

के्षेत्रीीय अध्ययन वि�शेेष रूप सेे काानपुुर नगर मंें कंेंद्रि��त रहाा। इसीी आधाार पर प्रसु्तुत कीी जाा रहीी येे केेस 

स्टडीीज़ इस जि�ले मंें हुई उले्लेखनीीय सफलतााओंं और साामााजि�क बदलााव कीी जीीवंंत झलक प्रसु्तुत करतीी हंैं। 

येे उदााहरण इस बाात काा प्रमााण हंैं कि� सहीी दि�शाा, संंसााधन और नेेतृृत्व मि�लनेे पर आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� मंें कि�स 

प्रकाार आश्चर्ययजनक परि�वर्ततन संंभव हैै।

काानपुुर नगर केे एक आंंगनवााड़ीी कंेंद्र मंें कि�ट वि�तरण 

सेे पहले बच्चोंं� कीी नि�यमि�त उपस्थि�ति� बहुत कम थीी। 

लेेकि�न शैैक्षि�क साामग्रीी जैैसेे चि�त्र पुुस्तकंें, पुुस्तकंें, रंंगी ीन 

काार्डड , पज़ल और खि�लौौनेे मि�लनेे केे बााद बच्चोंं� कीी रुचि� 

मंें उले्लेखनीीय वृृद्धि� देेखीी गई।

वर्ततमाान मंें कंेंद्र कीी औसत उपस्थि�ति� 90% सेे अधि�क 

होो चुुकीी हैै। काार्ययकर्तीी बताातीी हंैं कि� बच्चे अब समय 

सेे पहले आकर वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� मंें सक्रि�य रूप सेे 

सहभाागि�ताा करते हंैं।
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केे स स्टडीी 2: माातृतृ्व सहभाागि�ताा काा अद्वि�तीीय 

एक अन्य कंेंद्र मंें देेखाा गयाा कि� कि�ट वि�तरण केे 

बााद माातााओंं कीी भाागीीदाारीी भीी उले्लेखनीीय रूप 

सेे बढ़ीी हैै। कई माातााएँँ अब स्वयंं बच्चोंं� केे सााथ 

कंेंद्र पर आतीी हंैं, उनं्हें चि�त्र पुुस्तकंें पढ़ाातीी हंैं और 

सााफ-सफााई बनााए रखनेे मंें सहाायताा करतीी हंैं। 

इससे न केेवल बच्चोंं� कोो भाावनाात्मक संंबल मि�लताा हैै, 

बल्कि� साामुुदाायि�क जुुड़ााव और महि�लाा सशक्ति�करण 

कोो भीी प्रोोत्सााहन मि�लताा हैै।



केे स स्टडीी 3: नैैति�क शि�क्षाा और व्यवहाार मेंं� सुधुाार
एक अन्य कंेंद्र मंें देेखाा गयाा कि� कि�ट वि�तरण केे 

बााद माातााओंं कीी भाागीीदाारीी भीी उले्लेखनीीय रूप 

सेे बढ़ीी हैै। कई माातााएँँ अब स्वयंं बच्चोंं� केे सााथ 

कंेंद्र पर आतीी हंैं, उनं्हें चि�त्र पुुस्तकंें पढ़ाातीी हंैं और 

सााफ-सफााई बनााए रखनेे मंें सहाायताा करतीी हंैं। 

इससे न केेवल बच्चोंं� कोो भाावनाात्मक संंबल मि�लताा हैै, 

बल्कि� साामुुदाायि�क जुुड़ााव और महि�लाा सशक्ति�करण 

कोो भीी प्रोोत्सााहन मि�लताा हैै।

 इन केेस स्टडीीज़ सेे स्पष्ट हैै कि� यह पहल केेवल 

संंसााधनोंं� केे वि�तरण तक सीीमि�त नहींं � रहीी, बल्कि� 

इसने व्यवहाार, सोोच और साामुुदाायि�क भाागीीदाारीी मंें एक 

सशक्त एवंं स्थाायीी परि�वर्ततन लाानेे काा काार्यय कि�याा हैै। 

काानपुुर नगर मंें हुए येे अनुुभव अन्य जि�लोंं� केे लि�ए भीी 

पे्रेरणाा काा स्रोोत बन सकते हंैं।
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चुनुौौति�याँँ �, समााधाान और अनुशुंंसााएँँ

प्रमुखु चुनुौौति�याँँ �:

इस महत्वपूूर्णण पहल केे क्रि�याान्वयन केे दौौराान कुुछ व्याावहाारि�क एवंं व्यवस्थाागत चुुनौौति�याँँ�  साामने आईंं। अनेेक 

आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� मंें आधाारभूूत संंसााधनोंं� कीी कमीी, साामग्रीी कीी उपलब्धताा मंें वि�लंंब, स्थाानीीय स्तर पर समन्वय 

संंबंंधीी कठि�नााइयाँँ�  तथाा सीीमि�त जनभाागीीदाारीी जैैसीी समस्यााएँँ प्राारंंभि�क  चरण मंें अनुुभव कीी गईंं। इसके 

अति�रि�क्त, कुुछ कंेंद्रोंं� तक पहुँचनेे मंें भौौगोोलि�क एवंं परि�वहन संंबंंधीी बााधााएँँ भीी रहींं �। इन चुुनौौति�योंं� काा समााधाान 

संंबंंधि� त वि�भाागोंं�, स्थाानीीय प्रशाासन, वि�श्ववि�द्याालय केे स्वयंंसेवकोंं� तथाा समुदााय केे सक्रि�य सहयोोग सेे समयबद्ध 

रूप सेे कि�याा गयाा। परि�णाामस्वरूप काार्ययक्रम कीी गति� और प्रभाावशीीलताा बनीी रहीी। भवि�ष्य केे लि�ए नि�यमि�त 

नि�गराानीी तंंत्र कोो सुुदृढ़ करने, संंसााधनोंं� कीी पूूर्वव  उपलब्धताा सुुनि�श्चि�त करने, साामुुदाायि�क सहभाागि�ताा बढ़ाानेे, 

क्षमताा नि�र्माा�ण प्रशि�क्षण आयोोजि�त करने तथाा वि�भि�न्न हि�तधाारकोंं� केे बीीच बेेहतर समन्वय स्थाापि�त करने जैैसीी 

महत्वपूूर्णण अनुुशंंसााएँँ साामने आईंं।

•	बि�जलीी और पाानीी कीी अस्थि�र उपलब्धताा: कुुछ आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� मंें बि�जलीी तथाा स्वच्छ पेेयजल कीी पर्याा�प्त व्यवस्थाा 
नहींं � थीी, जि�ससे बच्चोंं� कीी गति�वि�धि�योंं�, स्वाास्थ्य एवंं स्वच्छताा संंबंंधीी व्यवहाारोंं� पर प्रति�कूल प्रभााव पड़ाा। 

•	संंसााधनोंं� केे लि�ए सीीमि�त भंंडाारण स्थाान: कई कंेंद्रोंं� मंें पर्याा�प्त भंंडाारण सुुवि�धाा उपलब्ध नहींं � थीी, जि�सके काारण 
शैैक्षणि�क एवंं अन्य आवश्यक साामग्रि�योंं� केे सुुरक्षि�त रखरखााव मंें कठि�नााइयाँँ� उत्पन्न हुईंं। 



समााधाान :
• संंबंंधि� त वि�भाागोंं� केे सहयोोग सेे आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� मंें जल एवंं वि�द्युु�� त सुुवि�धााओंं मंें आवश्यक सुुधाार कि�ए 

गए, जि�ससे कंेंद्रोंं� कीी काार्ययक्षमताा एवंं बच्चोंं� केे लि�ए अनुुकूूल वााताावरण सुुनि�श्चि�त होो सकाा।

• कंेंद्रोंं� कोो सरल एवंं उपयोोगीी भंंडाारण इकााइयाँँ�  उपलब्ध करााई गईंं, जि�ससे शैैक्षणि�क एवंं अन्य आवश्यक 

साामग्रि�योंं� केे सुुरक्षि�त और व्यवस्थि�त रखरखााव मंें सहाायताा मि�लीी।

• आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओंं केे लि�ए ताात्काालि�क प्रशि�क्षण काार्ययशाालााओंं काा आयोोजन कि�याा गयाा, तााकि� वेे नई 

साामग्रि�योंं� एवंं  संंसााधनोंं� काा प्रभाावीी ढंंग सेे उपयोोग कर सकें।

• वि�श्ववि�द्याालय स्तर पर नि�गराानीी दलोंं� कीी नि�युक्ति� कर नि�यमि�त नि�रीीक्षण एवंं फीीडबैैक कीी व्यवस्थाा 

वि�कसि�त कीी गई, जि�ससे काार्ययक्रम केे प्रभाावीी क्रि�याान्वयन और सतत सुुधाार कोो सुुनि�श्चि�त कि�याा जाा सकाा।
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अनुशुंंसााएंं

नि�ष्कर्षष एवंं आभाार: समन्वि��त संंकल्प सेे साामााजि�क नवााचाार कीी ओर

•	सभीी आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� मंें बि�जलीी, स्वच्छ पेेयजल एवंं शौौचाालय जैैसीी मूूलभूूत अधोोसंंरचनाात्मक सुुवि�धााओंं कीी 

उपलब्धताा सुुनि�श्चि�त कीी जााए, तााकि� बच्चोंं� केे लि�ए सुुरक्षि�त एवंं अनुुकूूल वााताावरण प्रदाान कि�याा जाा सके।

•	शैक्षणि�क एवंं अन्य आवश्यक साामग्रि�योंं� कीी गुुणवत्ताा और उपलब्धताा बनााए रखनेे केे लि�ए प्रते्येक छह मााह 

मंें उनकीी समीीक्षाा तथाा आवश्यकताा अनुुसाार पुुनःः  आपूूर्ति�ि कीी व्यवस्थाा कीी जााए।

•	आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओंं एवंं सहाायि�कााओंं केे लि�ए वाार्षि�िक प्रशि�क्षण काार्ययक्रम अनि�वाार्यय कि�ए जााएँँ, जि�ससे 

उनकीी काार्ययकुशलताा एवंं नवीीन शि�क्षण वि�धि�योंं� केे प्रति� समझ वि�कसि�त होो सके।

•	बच्चोंं� केे समग्र वि�काास एवंं आधुुनि�क शि�क्षण पद्धति�योंं� कोो बढ़ाावाा देेनेे हेेतुु चरणबद्ध तरीीकेे सेे डि�जि�टल 

शि�क्षण उपकरणोंं� कोो आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� मंें शाामि�ल कि�याा जााए।

•	स्थाानीीय नि�काायोंं�, शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं�, साामााजि�क संंगठनोंं� एवंं  अन्य हि�तधाारकोंं� कोो आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� कोो 

गोोद लेेनेे तथाा उनकेे वि�काास एवंं सुुदृढ़ीीकरण मंें सक्रि�य सहयोोग केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााए।

इस प्रकाार, इन चुुनौौति�योंं� कोो अवसरोंं� मंें परि�वर्ति�ित करते हुए यह पहल अन्य रााज्योंं� एवंं संंस्थाानोंं� केे लि�ए एक 

अनुुकरणीीय मॉॉडल केे रूप मंें उभरकर साामने आई हैै।

उत्तर प्रदेेश केे आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� केे पुुनर्जीीवन कीी यह व्याापक पहल न केेवल एक प्रशाासनि�क याा शैैक्षि�क 

हस्तके्षेप रहीी, बल्कि� यह साामााजि�क उत्तरदाायि�त्व, शैैक्षि�क दृष्टि�कोोण, प्रशाासनि�क समर्थथन तथाा साामुुदाायि�क 

सहभाागि�ताा काा एक पे्रेरणाादाायक एवंं अनुुकरणीीय मॉॉडल बनकर उभरीी हैै। यह पहल सि�द्ध करतीी हैै कि� जब 

•	कर्ममचाारि�योंं� केे प्रशि�क्षण कीी आवश्यकताा: सभीी आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं ंकोो नई साामग्रि�योंं� एवंं उपकरणोंं� केे प्रभाावीी 
उपयोोग संंबंंधीी पर्याा�प्त जाानकाारीी और प्रशि�क्षण प्रााप्त नहींं � थाा। 

•	नि�रंंतर नि�गराानीी कीी आवश्यकताा: काार्ययक्रम कीी गुुणवत्ताा, प्रभाावशीीलताा एवंं स्थाायि�त्व सुुनि�श्चि�त करने केे लि�ए 
नि�यमि�त नि�गराानीी, मूूल्यांं�कन तथाा फॉॉलोो-अप तंंत्र कीी आवश्यकताा अनुुभव कीी गई।
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रााज्य नेेतृृत्व, वि�श्ववि�द्याालय प्रणाालीी, स्थाानीीय प्रशाासन और समुदााय एक सााझाा उदे्देश्य कीी दि�शाा मंें एकजुट 

होोकर काार्यय करते हंैं, तब स्थाायीी एवंं प्रभाावशाालीी साामााजि�क परि�वर्ततन संंभव होो पााताा हैै।

मााननीीय रााज्यपााल श्रीीमतीी आनंंदीीबेेन पटेल जीी केे दूूरदर्शीी माार्गगदर्शशन नेे इस अभि�याान कोो एक 

सशक्त वैैचाारि�क आधाार प्रदाान कि�याा। उन्होंं�ने� न केेवल यह संंदेेश दि�याा कि� आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� कोो 

शि�क्षण एवंं संंस्काार कंेंद्रोंं� केे रूप मंें वि�कसि�त कि�याा जााए, बल्कि� प्रदेेश केे सभीी वि�श्ववि�द्याालयोंं� और 

महाावि�द्याालयोंं� कोो इस काार्यय मंें सहभाागीी बनााकर इसेे एक जनआंंदोोलन काा स्वरूप भीी प्रदाान कि�याा। 

प्रोो. वि�नय कुुमाार पााठक, कुुलपति�, छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय, काानपुुर नेे इस दृष्टि�कोोण कोो 

पूूर्णण प्रति�बद्धताा एवंं रणनीीति�क नेेतृृत्व केे सााथ क्रि�याान्वि�त कि�याा। उनकेे प्रयाासोंं� केे परि�णाामस्वरूप न केेवल 

वि�श्ववि�द्याालय नेे सक्रि�य भूूमि�काा नि�भााई, बल्कि� अनेेक संंबद्ध शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं�, स्वयंंसेवीी संंगठनोंं�, रााष्ट्रीी �य 

सेेवाा योोजनाा (एनएसएस) इकााइयोंं� तथाा अन्य सहभाागीी एजंेंसि��योंं� नेे भीी इस अभि�याान मंें योोगदाान दि�याा। 

जि�लाा प्रशाासन कीी भूूमि�काा भीी अत्यंंत महत्वपूूर्णण रहीी, जि�सने वि�तरण, नि�गराानीी, समन्वय तथाा संंसााधन प्रबंंधन 

कोो सुुचाारु रूप सेे संंचाालि�त कर इस पहल कोो जमीीनीी स्तर पर सफलताापूूर्ववक मूूर्तत रूप प्रदाान कि�याा।

इस प्रक्रि�याा नेे न केेवल साामग्रीी केे उपयोोग कोो अधि�क प्रभाावीी बनाायाा, बल्कि� आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओंं कीी 

क्षमताा-वृृद्धि�, प्रशाासनि�क सहयोोग तथाा समुदााय केे वि�श्वाास कोो भीी सुुदृढ़ कि�याा। यह पहल शाासन, शि�क्षाा और 

सेेवाा केे त्रि�कोोणीीय समन्वय काा एक उतृ्कृष्ट उदााहरण बनकर उभरीी।

• पजल मैैट, बॉॉल, रिं�ंग, मैैजि�क के्ले, स्कि�पिं�ंग रोोप। 

• वेेट मशीीन, फू्रूट टॉॉय, इंंडि�या ा मैैप, हााइट चाार्टट। 

• बि�ल्डिं�ंग ब्लॉॉक्स, ए.बीी.सीी. अल्फााबेेट, नंंबर, एनि�मल मॉॉडल। 

• कलरफुल स्टोोरीी बुुक, पे्ले बुुक, व्हााइट बोोर्डड, डस्टर तथाा माार्ककर  आदि�। 

इसके अति�रि�क्त: प्रााथमि�क चि�कि�त्साा कि�ट, बर्ततन, कंंटे नर, भंंडाारण साामग्रीी, 
हंैंड वॉॉश, ट्राा� इसााइकि�ल, हॉॉर्सस टॉॉय एवंं कुुर्सीी-टेेबल आदि� भीी उपलब्ध करााए 

गए।

कि�ट मेंं� सम्मि�िलि�त साामग्रीी: शैैक्षि�क साामग्रीी:



इस साामग्रीी काा उदे्देश्य बच्चोंं� केे सीीखनेे कीी प्रक्रि�याा कोो अधि�क रुचि�कर, व्याावहाारि�क, सहभाागि�ताापूूर्णण एवंं स्वाास्थ्य 
केे अनुुकूूल बनाानाा हैै, तााकि� प्राारंंभि�क  बााल्याावस्थाा शि�क्षाा कोो प्रभाावीी और आनंंददाायक बनाायाा जाा सके। इसके अंंतर्गगत 
ऐसीी शैैक्षि�क एवंं रचनाात्मक साामग्रीी उपलब्ध करााई गई, जोो बच्चोंं� कीी आयुु, रुचि� और वि�काासाात्मक आवश्यकतााओं ंकेे 
अनुुरूप होो। चि�त्रोंं�, खेेलोंं�, गति�वि�धि�योंं�, कहाानि�योंं� तथाा रंंगीीन शि�क्षण-सहाायक उपकरणोंं� केे मााध्यम सेे बच्चोंं� मंें सीीखनेे केे 

प्रति� उत्सााह और जि�ज्ञाासाा वि�कसि�त करने काा प्रयाास कि�याा गयाा।
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शैैक्षि�क एवंं स्वच्छताा कि�ट वि�तरण काार्ययक्रम काा काार्याा�न्वयन न केेवल लखनऊ तक सीीमि�त रहाा, बल्कि� इसेे 

प्रदेेश केे अन्य जि�लोंं� मंें भीी प्रभाावीी रूप सेे वि�स्ताारि�त कि�याा गयाा। प्राारंंभ  मंें लखनऊ कीी 26 शैैक्षि�क संंस्थााओं ं

कोो 40 आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� केे सुुधाार हेेतुु जि�म्मेदाारीी सौंं�पीी गई। यह काार्यय सफलताापूूर्ववक संंपन्न होोने केे पश्चाात अन्य 

जि�लोंं� मंें इसकाा वि�स्ताार कि�याा गयाा।

इस क्रम मंें जि�न जि�लोंं� मंें वि�तरण कि�याा गयाा, उनमंें प्रमुुख रूप सेे लखनऊ, काानपुुर नगर, काानपुुर देेहाात, 

इटाावाा, औरैैयाा, फर्रुुखा ाबााद, वाारााणसीी तथाा प्रयाागरााज शाामि�ल हंैं।वर्षष 2021 सेे 2024 कीी अवधि� मंें कुुल 868 

आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� मंें शैैक्षि�क एवंं स्वच्छताा कि�टोंं� काा वि�तरण कि�याा गयाा।   

क्षेेत्रीीय कवरेेज और वि�तरण काा भौौगोोलि�क वि�स्ताार

वि�तरण काा साारांं�श:

इस पहल काा वि�स्ताार प्रदेेश केे वि�भि�न्न साामााजि�क, आर्थि�िक एवंं भौौगोोलि�क के्षेत्रोंं� तक प्रभाावीी रूप सेे कि�याा गयाा, 

जि�ससे इसकाा लााभ व्याापक स्तर पर बच्चोंं�, परि�वाारोंं� तथाा समुदाायोंं� कोो प्रााप्त हुआ। काार्ययक्रम केे अंंतर्गगत केेवल 

बडे़े नगरोंं� याा वि�कसि�त के्षेत्रोंं� पर हीी ध्याान कंेंद्रि��त नहींं � कि�याा गयाा, बल्कि� ग्राामीीण, पि�छडे़े, दूूरस्थ एवंं सीीमाावर्तीी 

के्षेत्रोंं� कोो भीी समाान प्रााथमि�कताा दीी गई।
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भााव मूूल्यांं�कन कीी पद्धति� और प्रमुखु नि�ष्कर्षष

मूूल्यांं�कन कीी पद्धति�:

इस व्याापक पहल केे प्रभााव काा मूूल्यांं�कन छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय, काानपुुर केे समााज काार्यय 

वि�भााग द्वााराा कि�याा गयाा। इस अध्ययन काा उदे्देश्य यह जााननाा थाा कि� वि�तरि�त कि�टोंं� काा बच्चोंं�, अभि�भाावकोंं� और 

आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओंं पर क्याा प्रभााव पड़ाा हैै।

• सर्वेक्षण: आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्त्रि�ियोंं� सेे सााक्षाात्काार केे मााध्यम सेे सर्वेक्षण कि�याा गयाा। 

• अवलोोकन: चयनि�त कंेंद्रोंं� पर साामग्रीी केे उपयोोग तथाा बच्चोंं� कीी गति�वि�धि�योंं� काा नि�रीीक्षण कि�याा गयाा। 

•	 सााक्षाात्काार अनुुसूूचीी: पूूर्वव एवंं पश्चाात्् तुुलनाा केे लि�ए डि�ज़ााइन कि�ए गए प्रश्नोंं� केे आधाार पर डेेटाा संंकलि�त कि�याा गयाा। 

• के्षेत्र: काानपुुर नगर केे बकेवरपुर, औंंधाा, मगरसाा, रमईपुुर, मटि�यााराा एवंं सिं�ंहपुर के्षेत्रोंं� मंें अध्ययन कि�याा गयाा।

प्रमुखु नि�ष्कर्षष:
• शैैक्षि�क सहभाागि�ताा मंें वृृद्धि�: कि�ट वि�तरण केे बााद बच्चोंं� कीी शैैक्षि�क गति�वि�धि�योंं� मंें सहभाागि�ताा 28.8% सेे बढ़कर 

67.1% होो गई। 

• साामग्रीी कीी गुुणवत्ताा पर संंतोोष: 99% काार्ययकर्ताा�ओं ंनेे नई कि�ट कीी गुुणवत्ताा कोो पूूर्वव कीी तुुलनाा मंें शे्रेष्ठ माानाा। 

• स्वच्छताा (हााइजीीन) मंें सुुधाार: 94.5% बच्चोंं� नेे नि�यमि�त हााथ धोोने कीी आदत अपनााई। 

• पोोषण केे प्रति� जाागरूकताा: 95.7% बच्चोंं� नेे फल, हरीी सब्जि�याँँ� और प्रोोटीीन युुक्त आहाार कीी मांं�ग करनाा शुुरू कि�याा। 

• नाामांं�कन मंें वृृद्धि�: कि�ट वि�तरण केे पश्चाात आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� मंें औसतन 23% नाामांं�कन वृृद्धि� दर्जज कीी गई। 

• बच्चोंं� मंें नैैति�क एवंं साामााजि�क मूूल्योंं� काा वि�काास: 87.7% बच्चोंं� मंें नैैति�क व्यवहाार और साामााजि�क सहभाागि�ताा मंें 
सुुधाार देेखाा गयाा। 

• अभि�भाावकोंं� कीी भाागीीदाारीी: 100% काार्ययकर्ताा�ओं ंनेे बताायाा कि� अभि�भाावकोंं� नेे बच्चोंं� कोो आंंगनवााड़ीी भेेजने मंें अधि�क 
रुचि� दि�खााई।

यह पहल केेवल संंसााधनोंं�, शैैक्षि�क साामग्रीी एवंं आधाारभूूत सुुवि�धााओंं केे वि�तरण तक सीीमि�त न रहकर बच्चोंं� केे 

समग्र वि�काास काा प्रभाावीी मााध्यम बनीी। इसके परि�णाामस्वरूप बच्चोंं� मंें सीीखनेे केे प्रति� रुचि�, नि�यमि�त उपस्थि�ति�, 

सहभाागि�ताा एवंं जि�ज्ञाासाा मंें उले्लेखनीीय वृृद्धि� हुई। आकर्षषक शि�क्षण साामग्रीी और अनुुकूूल वााताावरण सेे उनकीी 

संंज्ञाानाात्मक, भााषााई एवंं रचनाात्मक क्षमतााओंं काा वि�काास हुआ। सााथ हीी, स्वच्छताा, पोोषण एवंं स्वाास्थ्य संंबंंधीी 

जाागरूकताा बढ़ने सेे स्वाास्थ्य व्यवहाार मंें सकााराात्मक परि�वर्ततन देेखनेे कोो मि�ले। बच्चोंं� केे आत्मवि�श्वाास, साामााजि�क 

व्यवहाार, संंवााद कौौशल तथाा समूह मंें काार्यय करने कीी क्षमताा मंें भीी सुुधाार दर्जज कि�याा गयाा। यह सफलताा मााननीीय 

रााज्यपााल कीी दूूरदर्शीी सोोच, बााल वि�काास केे प्रति� उनकीी प्रति�बद्धताा, वि�श्ववि�द्याालय केे संंगठि�त प्रयाासोंं� तथाा 

आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओंं, स्वयंंसेवकोंं� एवंं स्थाानीीय समुदााय केे समर्पि�ित सहयोोग काा प्रमााण हैै।
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कि�सीी भीी समााज केे समग्र वि�काास मंें महि�लााओं ंकीी भूूमि�काा अत्यंंत महत्वपूूर्णण होोतीी हैै। महि�लााओं ंकोो शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, आर्थि�िक 
अवसरोंं� तथाा साामााजि�क अधि�काारोंं� सेे सशक्त बनााए बि�नाा सतत एवंं समाावेेशीी वि�काास कीी कल्पनाा नहींं � कीी जाा सकतीी। इसीी 
दृष्टि�कोोण कोो ध्याान मंें रखतेे हुए वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा गोोद लि�ए गए गांं�व मंें महि�लाा सशक्ति�करण कोो वि�काास कीी प्रमुुख प्रााथमि�कतााओं ं
मंें शाामि�ल कि�याा गयाा। पि�छलेे साात वर्षोंं केे दौौराान महि�लााओं ंकेे साामााजि�क, आर्थि�िक, शैैक्षि�क एवंं स्वाास्थ्य संंबंंधीी वि�काास हेेतुु वि�भि�न्न 
काार्ययक्रमोंं� काा सफलताापूूर्ववक संंचाालन कि�याा गयाा, जि�नकाा उदे्देश्य महि�लााओं ंकोो आत्मनि�र्भभर, जाागरूक एवंं सशक्त नाागरि�क केे 
रूप मंें वि�कसि�त करनाा थाा।

महि�लाा सशक्ति�करण कीी दि�शाा मंें सबसे प्रभाावीी पहल स्वयंं सहाायताा समूहोंं� (Self Help Groups–SHGs) केे गठन एवंं 
सुुदृढ़ीीकरण केे मााध्यम सेे कीी गई। गांं�व कीी महि�लााओं ंकोो छोोटे-छोोटे समूहोंं� मंें संंगठि�त कर नि�यमि�त बचत, साामूूहि�क नि�र्णणय 
प्रक्रि�याा तथाा वि�त्तीीय प्रबंंधन कीी जाानकाारीी प्रदाान कीी गई। इन समूहोंं� नेे महि�लााओं ंमंें नेेतृृत्व क्षमताा, आत्मवि�श्वाास एवंं साामुुदाायि�क 
सहयोोग कीी भाावनाा कोो वि�कसि�त कि�याा। स्वयंं सहाायताा समूहोंं� केे मााध्यम सेे महि�लााओं ंकोो बंैंकिं��ं ग सेेवााओं,ं ऋण सुुवि�धााओं ंतथाा 
सरकाारीी योोजनााओं ंसेे जोोड़ने काा काार्यय कि�याा गयाा, जि�ससे वेे आर्थि�िक गति�वि�धि�योंं� मंें सक्रि�य भाागीीदाारीी कर सकें। समूह आधाारि�त 
काार्ययप्रणाालीी नेे महि�लााओं ंकोो न केेवल आर्थि�िक रूप सेे मजबूत बनाायाा, बल्कि� साामााजि�क स्तर पर भीी उनकीी पहचाान एवंं नि�र्णणय 
लेेनेे कीी क्षमताा कोो बढ़ाावाा दि�याा।

आर्थि�िक सशक्ति�करण कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए वि�भि�न्न कौौशल वि�काास काार्ययक्रमोंं� काा आयोोजन कि�याा गयाा। इन काार्ययक्रमोंं� केे 
अंंतर्गगत सि�लााई-कढ़ााई, हस्तशि�ल्प नि�र्माा�ण, खााद्य प्रसंंस्करण, बू्यूटीी एवंं वेेलनेेस, उद्यमि�ताा वि�काास तथाा अन्य स्वरोोजगाार आधाारि�त 
गति�वि�धि�योंं� काा प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा गयाा। प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं� काा उदे्देश्य महि�लााओं ंकोो ऐसीी व्याावहाारि�क दक्षतााएँँ प्रदाान करनाा 
थाा जि�नकेे मााध्यम सेे वेे अपनीी आय मंें वृृद्धि� कर सकें तथाा परि�वाार कीी आर्थि�िक स्थि�ति� कोो सुुदृढ़ बनाा सकें। प्रशि�क्षण प्रााप्त महि�लााओं ं
नेे अनेेक लघुु उद्यम प्राारंंभ कि�ए, जि�ससे उनमंें आत्मनि�र्भभरताा कीी भाावनाा वि�कसि�त हुई और वेे रोोजगाार प्रााप्त करने वाालीी हीी नहींं �, 
बल्कि� रोोजगाार सृृजि�त करने वाालीी भीी बनींं �।

वि�त्तीीय सााक्षरताा महि�लाा सशक्ति�करण काा एक महत्वपूूर्णण आयााम हैै। इस तथ्य कोो ध्याान मंें रखतेे हुए महि�लााओं ंकोो बचत, 
नि�वेश, बंैंक खााताा संंचाालन, ऋण प्रबंंधन, बीीमाा योोजनााओं ंतथाा सरकाारीी वि�त्तीीय सहाायताा काार्ययक्रमोंं� केे संंबंंध मंें जाागरूक कि�याा 
गयाा। वि�भि�न्न काार्ययशाालााओं ंएवंं प्रशि�क्षण सत्रोंं� केे मााध्यम सेे महि�लााओं ंकोो यह समझाायाा गयाा कि� आर्थि�िक संंसााधनोंं� काा उचि�त 
प्रबंंधन परि�वाार केे दीीर्घघकाालि�क वि�काास मंें कि�स प्रकाार सहाायक होोताा हैै। परि�णाामस्वरूप महि�लााओं ंमंें वि�त्तीीय नि�र्णणय लेेनेे कीी 
क्षमताा वि�कसि�त हुई तथाा वेे आर्थि�िक माामलोंं� मंें अधि�क सक्रि�य एवंं आत्मवि�श्वाासीी बनींं �।

वर्ततमाान डि�जि�टल युुग मंें डि�जि�टल सााक्षरताा भीी महि�लाा सशक्ति�करण काा एक महत्वपूूर्णण आधाार बन गई हैै। इसलि�ए महि�लााओं ं
कोो मोोबााइल फोोन, इंंटरनेट, डि�जि�टल भुुगताान प्रणाालि�योंं�, ऑनलााइन बंैंकिं��ं ग, ई-गवर्नेंस सेेवााओं ंतथाा वि�भि�न्न डि�जि�टल पे्लेटफॉॉर्मोंं केे 
उपयोोग काा प्रशि�क्षण प्रदाान कि�याा गयाा। इससे महि�लााओं ंकोो सरकाारीी योोजनााओं,ं शैैक्षि�क संंसााधनोंं� तथाा ऑनलााइन सेेवााओं ंतक 
सरल पहुंंच प्रााप्त हुई। डि�जि�टल सााक्षरताा काार्ययक्रमोंं� नेे महि�लााओं ंकोो तकनीीकीी रूप सेे सक्षम बनाानेे केे सााथ-सााथ उनं्हें आधुुनि�क 
समााज कीी मुुख्यधााराा सेे जोोड़ने मंें भीी महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा।

महि�लााओं ंकेे स्वाास्थ्य एवंं पोोषण संंबंंधीी वि�काास पर वि�शेेष ध्याान दि�याा गयाा। वि�भि�न्न स्वाास्थ्य जाागरूकताा शि�वि�रोंं�, पराामर्शश 
सत्रोंं� तथाा साामुुदाायि�क काार्ययक्रमोंं� केे मााध्यम सेे महि�लााओं ंकोो संंतुलि�त आहाार, माातृृ स्वाास्थ्य, कि�शोोरीी स्वाास्थ्य, एनीीमि�याा नि�यंंत्रण, 
स्वच्छताा, माासि�क धर्मम प्रबंंधन तथाा संंक्राामक एवंं गैैर-संंचाारीी रोोगोंं� कीी रोोकथााम केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रदाान कीी गई। नि�यमि�त 
स्वाास्थ्य जांं�च शि�वि�रोंं� केे मााध्यम सेे महि�लााओं ंकीी स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्यााओं ंकीी पहचाान कर उनं्हें आवश्यक चि�कि�त्सीीय पराामर्शश 
एवंं उपचाार सुुवि�धााओं ंसेे जोोड़ाा गयाा। इन प्रयाासोंं� सेे महि�लााओं ंएवंं कि�शोोरि�योंं� मंें स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ीी तथाा उनकेे जीीवन 
स्तर मंें सकााराात्मक सुुधाार देेखनेे कोो मि�लाा।

महि�लाा सशक्ति�करण काार्ययक्रमोंं� काा एक महत्वपूूर्णण उदे्देश्य महि�लााओं ंमंें साामााजि�क जाागरूकताा एवंं अधि�काारोंं� केे प्रति� समझ 
वि�कसि�त करनाा भीी थाा। इस उदे्देश्य सेे महि�लाा अधि�काार, लंैंगि��क समाानताा, घरेलूू हिं�ंसाा सेे संंरक्षण, बााल वि�वााह नि�षेध, शि�क्षाा काा 
महत्व तथाा सरकाारीी कल्यााणकाारीी योोजनााओं ंसेे संंबंंधि�त जाागरूकताा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए गए। इन गति�वि�धि�योंं� नेे महि�लााओं ं
कोो अपने अधि�काारोंं� एवंं कर्ततव्योंं� केे प्रति� जाागरूक बनाायाा तथाा उनं्हें साामााजि�क चुुनौौति�योंं� काा साामनाा करने केे लि�ए अधि�क सक्षम 
बनाायाा।

महि�लाा सशक्ति�करण
अध्यााय - 3



श्रीीमतीी  मीीनाा नेे कहाा कि� जंंक फूूड काा सेेवन हम कम सेे कम कर सकतें हंैं। दि�न प्रति�दि�न जीीवन मंें व्यवहाारि�क 

काारणोंं� सेे जंंक फूूड सेे पूूर्णणतःः  छुुटकााराा मुुश्कि�ल हैै। छाात्र शि�वपााल याादव नेे पूंं�छाा कि� मंैं अपनीी नू्यूट्रीी �शनल 

इंंटे क मंें क्याा आहाार लेे सकताा हूंं? श्रीीमत अमीीनाा नेे उनं्हें इस बाारेे मंें बताायाा। छाात्राा दीीक्षाा गोोयल, इलाा शर्माा� , 

सौौम्याा ति�वाारीी एवंं दि�व्यांं�शुु ति�वाारीी नेे भीी प्रश्न पूंं�छेे। काार्ययक्रम अधि�काारीी डाा प्रवीीन कटि�याार नेे दोोनोंं� वक्तााओंं कोो 

सृ्मृति� चि�न्ह भंेंट कि�ए। भोोजन केे बााद स्वयंंसेवक गांं�व मंें ग्राामीीणोंं� केे घर गए एवंं ग्राामीीणोंं� सेे खाान पाान एवंं पीीनेे 

केे पाानीी कीी व्यवस्थाा केे संंबंंध मंें जाानकाारीी लीी। शि�वि�र मंें नााशे्ते, भोोजन बनाानेे तथाा बर्ततनोंं� एवंं  परि�सर कीी सााफ 

सफााई स्वयंंसेवकोंं� द्वााराा स्वयंं कीी जाा रहीी हैै। सांं�य कोो सभीी स्वयंंसेवकोंं� नेे द्वि�तीीय दि�वस केे अपने अनुुभव सभीी 

सेे सााझाा कि�ए। सांं�य एक स्वयंंसेवक लक्ष्मीी काा जन्मदि�न भीी सभीी नेे मि�लकर मनाायाा।

सभीी प्लाास्टि�क काा प्रयोोग कम सेे कम करें। बहुत कम दूूरीी केे लि�ए वााहन काा उपयोोग अत्यधि�क आवश्यकताा 

पड़ने पर करें जि�ससे कि� काार्बबन काा उत्सर्जजन कम सेे कम होो। कूूडे़े कोो नि�र्धाा�रि� त स्थाान पर हीी फंेंके�। सभीी काा 

दाायि�त्व हैै कि� वेे अपने आस पाास केे वााताावरण कोो सााफ रखें। द्वि�तीीय तकनीीकीी सत्र मंें श्रीीमतीी अमीीनाा जैैदीी, 

असि�सं्टेंट प्रोोफ़ेसर, नू्यूट्रीी �शन, सू्कूल ऑफ हेेल्थ सााइंंसेस नेे स्वयंंसेवकोंं� कोो स्वस्थ आहाार केे बाारेे मंें जाानकाारीी 

दीी। उन्होंं�ने� बताायाा कि� आहाार मंें संंतुलि�त आहाार लंें। फल, हरीी सब्जि�योंं� काा सेेवन अधि�क करें। जंंक फूूड काा 

प्रयोोग कम सेे कम करें। सीीजनल फू्रूट््स एवंं सब्जि�योंं� काा प्रयोोग आहाार मंें नि�यमि�त रूप सेे होो। स्वयंंसेवकोंं� नेे 

वक्तााओंं सेे प्रश्न पूंं�छ कर अपनीी जि�ज्ञाासााओंं कोो शांं�त कि�याा। छाात्राा आस्थाा सिं�ंह नेे पूंं�छाा कि� क्याा जंंक फूूड कोो 
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शि�वि�र केे तृृतीीय दि�न जीीएसवीीएम मेेडि�कल काालेेज काानपुुर केे कमु्युनि�टीी मेेडि�सि�न वि�भााग केे वि�भाागााध्यक्ष प्रोो. 

संंतोोष कुुमाार बर्ममन स्वयंं सेेवकोंं� कोो बीीमाारि�योंं� सेे बचनेे केे उपााय, एलपीी एस इंंस्टीीटू्यूट ऑफ काार्डि�ियोोलॉॉजीी, 

काानपुुर केे प्रोो. अवधेश कुुमाार शर्माा�  हृदय कोो स्वस्थ रखनेे केे उपााय बतााएंंगे , तथाा छत्रपति� शााहू जीी महाारााज 

वि�श्ववि�द्याालय, काानपुुर केे कंं पू्यूटर एप्लीीकेेशन वि�भााग कीी एसोोसि�एट प्रोोफेसर डॉॉ पुुष्पाा ममोोरि�याा डि�जि�टल 

भाारत केे संंबंंध मंें जाानकाारीी दंेंगेे। इसके सााथ हीी सााथ सांं�य कोो एक सांं�सृ्कृति�क संंध्याा काा भीी आयोोजन कि�याा 

जााएगाा।

स्वस्थ जीीवन शैैलीी अपनाा कर एवंं अपने आस पाास केे वााताावरण कोो स्वच्छ रख बच सकते हंैं बीीमाारि�योंं� सेे

दि�नांं�क 26 फरवरीी कोो छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय परि�सर कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा कीी पंंचम इकााई 

द्वााराा साात दि�वसीीय वि�शेेष शि�वि�र केे तृृतीीय दि�न ग्रााम- सचि�वाालय, ग्रााम -होोराा कछाार मंें वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� 

काा आयोोजन कि�याा गयाा। प्राातःः  स्वयंंसेवकोंं� द्वााराा धरतीी मांं�   कीी वंंदनाा कीी गई। महााशि�वराात्रि� केे अवसर पर 

सभीी स्वयंंसेवकोंं� नेे भजन गााए। योोगााभ्याास केे पश्चाात््  स्वयंंसेवकोंं� नेे महााशि�वराात्रि� पर्वव केे संंबंंध मंें जाानकाारीी 

आपस मंें सााझाा कीी। स्वयंं सेेवकोंं� नेे गांं�व केे बच्चोंं� कोो भीी योोग काा अभ्याास कराायाा। आज स्वयंंसेवकोंं� हेेतुु दोो 

तकनीीकीी सत्र आयोोजि�त हुए। प्रथम तकनीीकीी सत्र मंें जीीएसवीीएम मेेडि�कल कॉॉलेेज, काानपुुर केे कमु्युनि�टीी 

मेेडि�सि�न वि�भााग केे वि�भाागााध्यक्ष प्रोो. संंतोोष कुुमाार बर्ममन नेे स्वयंंसेवकोंं� कोो बीीमाारि�योंं� कोो फैैलनेे सेे रोोकने केे 

उपााय बतााए। उन्होंं�ने� कहाा कि� बीीमाारि�यांं�  दोो प्रकाार कीी होोतीी हैै कमु्युनि�केबल डि�जीीज ( संंक्राामक रोोग) तथाा 

नॉॉन कमु्युनि�केबल डि�जीीज। नॉॉन कमु्युनि�केबल बीीमाारि�योंं� कोो हम स्वस्थ जीीवन शैैलीी अपनााकर रोोक सकते हंैं। 

संंक्राामक रोोगोंं� सेे बचनेे केे लि�ए हमंें संंक्रमण केे काारणोंं� सेे बचनाा होोगाा।
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 सााफ पाानीी, शुुद्ध भोोजन काा सेेवन, अपने आस पाास केे वााताावरण कोो सााफ रख हम संंक्राामक रोोगोंं� सेे बच 

सकते हंैं। कुुछ बीीमाारि�योंं� सेे बचनेे केे लि�ए टीीकााकरण भीी आवश्यक हैै। दूूसरे तकनीीकीी सत्र मंें छत्रपति� शााहू 

जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय, काानपुुर केे कंं पू्यूटर एप्लीीकेेशन वि�भााग कीी एसोोसि�एट प्रोोफेसर डॉॉ पुुष्पाा ममोोरि�याा  

नेे डि�जि�टल भाारत केे संंबंंध मंें स्वयंंसेवकोंं� कोो जाानकाारीी दीी। उन्होंं�ने� बताायाा कि� वर्ततमाान मंें अधि�कांं�श काार्यय 

ऑनलााइन पे्लेटफाार्मम सेे कि�ए जाा सकते हंैं। सभीी भुुगताान भीी ऑनलााइन होो रहे हंैं। सभीी सरकाारीी सुुवि�धााएंं  एवंं 

योोजनााएंं  ऑनलााइन उपलब्ध हंैं। उन्होंं�ने� कहाा कि� स्वयंंसेवक स्वयंं डि�जि�टल पे्लेटफाार्मम काा उपयोोग करें तथाा 

ग्रााम वाासि�योंं� कोो भीी डि�जि�टल भाारत कीी जाानकाारीी देेकर उनं्हें तकनीीक कोो अपनाानेे हेेतुु पे्रेरि�त करें। स्वयंंसेवकोंं� 

नेे वि�शेेषज्ञोंं� सेे प्रश्न पूंं�छ कर अपनीी जि�ज्ञाासााओंं कोो शांं�त कि�याा।



छाात्राा दि�व्यांं�शीी पााल नेे खुुजलीी सेे बचनेे केे उपााय पूंं�छेे। डॉॉ संंतोोष कुुमाार बर्ममन नेे कहाा कि� खुुजलीी केे बहुत सेे 

काारण हंैं, काारणोंं� कोो समझकर हम उन सेे बचनेे केे उपााय कर सकते हंैं। आस्थाा सिं�ंह नेे पूंं�छाा कि� गांं�व मंें एक 

बच्चे काा वजन तेेजीी सेे गि�र रहाा हैै। इसके क्याा काारण होो सकते हंैं। डाा बर्ममन नेे बताायाा वजन घटनेे केे बहुत 

सेे काारण हैै जि�नमंें सेे एक काारण पेेट मंें कीीड़ोंं� काा होोनाा भीी हैै। गांं�व केे बच्चोंं� मंें पेेट मंें कीीड़ोंं� काा होोनाा प्राायःः  

पाायाा जााताा हैै। छाात्राा सौौम्याा ति�वाारीी एवंं मौौसम कुुमाारीी नेे भीी प्रश्न पूंं�छेे। काार्ययक्रम अधि�काारीी डाा प्रवीीन कटि�याार 

नेे वक्तााओंं कोो सृ्मृति� चि�ह्न भीी भंेंट कि�ए। शि�वि�र मंें नााशे्ते, भोोजन, चााय आदि� कोो बनाानेे तथाा बर्ततनोंं� एवंं  परि�सर 

कीी सााफ सफााई स्वयंंसेवकोो द्वााराा हीी कीी जाातीी हैै। स्वयंंसेवकोंं� नेे आज गांं�व केे बच्चोंं� कोो भीी भोोजन कराायाा। 

सांं�य कोो महााशि�वराात्रि� केे अवसर पर एक सांं�सृ्कृति�क संंध्याा काा भीी आयोोजन स्वयंंसेवकोंं� द्वााराा कि�याा गयाा। इस 

सांं�सृ्कृति�क संंध्याा मंें स्वयंंसेवकोंं� नेे भगवाान शि�व केे भजन गााए तथाा शि�व जीी सेे संंबंंधि� त गाानोंं� पर नृृत्य कर सभीी 

काा मन मोोह लि�याा।
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भक्ति�, आयुुष, पल्लवीी, पूूर्वीी, नीीरज, सौौम्याा, नेेहाा, अभि�षेक, टीीनाा, मयंंक, मेेहाा आदि� स्वयंंसेवकोंं� नेे प्रसु्तुति�यांं� 

दींं �। सांं�सृ्कृति�क संंध्याा मंें रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा केे समन्वयक डॉॉ श्यााम मि�श्राा, मीीडि�याा प्रभाारीी डॉॉ वि�शााल शर्माा� , 

सुुरक्षाा प्रभाारीी डॉॉ रााघवेन्द्र सिं�ंह, संंपति� अधि�काारीी डॉॉ प्रवीीन भााई पटेल, डॉॉ अजय कुुमाार गुुप्ताा, श्रीी शि�वांं�शुु 

सचाान, डॉॉ पुुष्पाा ममोोरि�याा, डॉॉ माानस उपााध्यााय, डॉॉ अजय कुुमाार याादव आदि� शि�क्षक गण उपस्थि�त थेे। कल 

दि�नांं�क 27 फरवरीी कोो तकनीीकीी सत्र मंें प्रोोफेसर संंदीीप कुुमाार सिं�ंह, नि�देेशक, आईकू्यूएसीी, छत्रपति� शााहू जीी 

महाारााज वि�श्ववि�द्याालय, काानपुुर साामााजि�क कुुरीीति�योंं� कोो समााप्त करने केे उपााय केे संंबंंध मंें तथाा श्रीी धर्मेंद्र 

कुुमाार सिं�ंह, सचि�व, सम्रााट अशोोक माानव कल्यााण एवंं शि�क्षाा समि�ति� साामुुदाायि�क सेेवाा केे महत्व पर स्वयंंसेवकोंं� 

सेे परि�चर्चाा�  करेंगेे।

समााज मंें महि�लााओंं कीी भाागीीदाारीी बढ़ाा कर साामााजि�क कुुरीीति�योंं� सेे बचाा जाा सकताा हैै। दि�नांं�क 27 फरवरीी कोो 

छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय परि�सर कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा कीी पंंचम इकााई द्वााराा साात दि�वसीीय 

वि�शेेष शि�वि�र केे चतुुर्थथ दि�न ग्रााम- सचि�वाालय, ग्रााम -होोराा कछाार मंें वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� काा आयोोजन कि�याा 

गयाा। प्राातःः  स्वयंंसेवकोंं� द्वााराा सरस्वतीी मांं�  कीी प्राार्थथनाा कीी गई। योोगााभ्याास केे पश्चाात्् स्वयंंसेवक गांं�व मंें स्थि�त 

प्रााथमि�क एवंं उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय गए तथाा वहांं�  बच्चोंं� कोो हााईजीीन केे संंबंंध मंें बताायाा। उनं्हें स्वच्छताा केे 

लााभ बतााए। उन्होंं�ने� वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो पढ़ाायाा भीी। आज स्वयंंसेवकोंं� हेेतुु चाार तकनीीकीी सत्र आयोोजि�त हुए। प्रथम 

तकनीीकीी सत्र मंें  श्रीी धर्मेंद्र कुुमाार सिं�ंह, सचि�व, सम्रााट अशोोक माानव कल्यााण एवंं शि�क्षाा समि�ति�, नेे साामुुदाायि�क 

सेेवाा कीी महत्ताा पर प्रकााश डाालतेे हुए स्वयंंसेवकोंं� सेे कहाा कि� वि�द्याार्थि�ियोंं� मंें सेेवाा कीी भाावनाा होोनाा आवश्यक 

हैै। कि�सीी भीी काारण सेे सेेवाा करें, सेेवाा अवश्य करें।



हरीी पत्तेदाार सब्जि�योंं�, पाालक, गुुड़, चनेे केे सेेवन सेे एनीीमि�याा सेे बचाा जाा सकताा हैै। आज दि�नांं�क 28 फरवरीी 

कोो छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय परि�सर कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा कीी पंंचम इकााई द्वााराा साात 

दि�वसीीय वि�शेेष शि�वि�र केे पंंचम दि�न ग्रााम- सचि�वाालय, ग्रााम -होोराा कछाार मंें वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� काा आयोोजन 

कि�याा गयाा। दि�न काा प्राारंंभ  स्वयंंसेवकोंं� द्वााराा प्राार्थथनाा सेे हुआ। योोगााभ्याास केे पश्चाात््  स्वयंंसेवकोंं� हेेतुु वि�भि�न्न 

तकनीीकीी सत्र आयोोजि�त हुए। प्रथम तकनीीकीी सत्र मंें जीीएसवीीएम मेेडि�कल कॉॉलेेज, काानपुुर केे स्त्रीी एवंं प्रसूूति� 

रोोग वि�भााग कीी पूूर्वव  वि�भाागााध्यक्ष प्रोो. कि�रन पांं� डेेय नेे ‘महि�लााओंं मंें एनीीमि�याा-काारण एवंं नि�वाारण’ वि�षय पर 

स्वयंंसेवकोंं� तथाा गांं�व कीी महि�लााओंं कोो जाानकाारीी दीी। उन्होंं�ने� बताायाा कि� महि�लााओंं मंें एनीीमि�याा (रक्तााल्पताा) 

केे कई काारण होोते हंैं, जि�नमंें प्रमुुख हंैं -

•	 उचि�त खाान पाान काा न होोनाा

•	 पेेट मंें कीीड़ोंं� काा होोनाा

•	 माासि�क धर्मम मंें अधि�क रक्तस्रााव होोनाा

•	 कि�सीी बीीमाारीी कीी वजह सेे रक्तस्रााव होोनाा

•	 रक्त संंबंंधीी बीीमाारीी काा होोनाा आदि� ।

उन्होंं�ने� बताायाा कि� बीीमाारीी संंबंंधीी काारणोंं� काा उपचाार कर एनीीमि�याा कोो दूूर कि�याा जाा सकताा हैै। जबकि� उचि�त 

खाान पाान न होोने कीी वजह सेे होोने वाालेे एनीीमि�याा कोो दूूर करने केे लि�ए आहाार मंें हरीी पत्तेदाार सब्जि�योंं�, पाालक, 

गोोभीी, गुुड़, चनाा(छि�लकाा सहि�त) फलोंं� मंें सेेब, केेलाा, अनाार काा सेेवन आयााश्यक हैै। आहाार मंें फााइबर्सस होोनाा 

आवश्यक हैै। छाात्राा वंंदनाा भाास्कर नेे उनसेे पीीसीीओडीी बीीमाारीी केे वि�षय मंें पूंं�छाा।
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प्रोो. पांं� डेेय नेे सभीी कोो पॉॉलीीसि�स्टि�क ओवेरि�यन डि�जीीज (पीीसीीओडीी) केे संंबंंध मंें बताायाा। प्रोो.कि�रन पांं� डेेय 

नेे गांं�व कीी महि�लााओंं तथाा छाात्रााओंं काा स्वाास्थ्य परीीक्षण कर उनं्हें निः�ः शुुल्क पराामर्शश भीी दि�याा। द्वि�तीीय सत्र मंें 

किं�ं ग जॉॉर्जज मेेडि�कल यूूनि�वर्सि�िटीी, लखनऊ केे माानसि�क रोोग वि�भााग केे पूूर्वव  प्रोो. डाा. मधुकर एवंं राामाा मेेडि�कल 

काालेेज, काानपुुर केे स्त्रीी एवंं प्रसूूति� रोोग वि�भााग कीी असि�सं्टेंट प्रोोफ़ेसर डाा. नीीरजाा नेे भीी ग्राामवाासि�योंं� काा स्वाास्थ्य 

परीीक्षण कर उनं्हें निः�ः शुुल्क पराामर्शश दि�याा। डाा. मधुकर नेे स्वयसेेवकोंं� सेे प्रश्न भीी पूंं� छेे एवंं सहीी उत्तर देेनेे वाालेे 

स्वयंंसेवकोंं� कोो नकद पुुरस्काार भीी प्रदाान कि�याा। उन्होंं�ने� वि�द्याार्थि�ियोंं� सेे कहाा कि� वि�द्याार्थीी जंंक फूूड काा सेेवन न 

करें। यदि� फाास्ट फूूड लेेनाा हीी हैै तोो भाारतीीय फाास्ट फूूड सत्तू काा सेेवन करें। सत्तू कीी पौौष्टि�क वैैलू्यू बहुत अधि�क 

होोतीी हैै। उन्होंं�ने� कहाा कि� दहीी भीी स्वाास्थ्य केे लि�ए बहुत अच्छाा होोताा हैै। इसकाा भीी सेेवन अचे्छे स्वाास्थ्य केे लि�ए 

आवश्यक हैै। तृृतीीय तकनीीकीी सत्र मंें वि�श्ववि�द्याालय कीी योोग प्रशि�क्षक श्रीीमतीी सोोनाालीी धनवाानीी नेे ‘करें योोग रहें 

नि�रोोग’ वि�षय पर वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो जाानकाारीी दीी। सााथ हीी उनं्हें भ्राामरीी प्रााणाायााम, तााड़ाासन, वृृक्षाासन, पद्माासन, 

वज्राासन आदि� काा अभ्याास कराायाा।
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उन्होंं�ने� बताायाा कि� वज्राासन खाानाा खाानेे केे बााद कि�याा जाा सकताा हैै। यह पााचन तंंत्र कोो मजबूत करताा हैै। 

उन्होंं�ने� बताायाा कि� ताालीी बजाानेे सेे खूून काा सर्कु�ले शन बढ़ताा हैै। चतुुर्थथ तकनीीकीी सत्र मंें वि�श्ववि�द्याालय केे सू्कूल 

ऑफ टीीचर एजूूकेेशन कीी नि�देेशक डॉॉ रश्मि� गोोरे नेे वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो ‘बेेटीी पढ़ााओ- बेेटीी बचााओ’ कीी महत्ताा 

बतााई। उन्होंं�ने� कहाा कि� बेेटि�योंं� कोो पढ़ााकर कर उनं्हें सशक्त बनाायाा जाा सकताा हैै। उन्होंं�ने� वि�द्याार्थि�ियोंं� सेे कहाा 

कि� वेे सभीी कोो अपनीी बेेटि�योंं� कोो पढ़ाानेे केे लि�ए जाागरूक करें। यूूनि�ट 5 केे काार्ययक्रम अधि�काारीी डाा. प्रवीीन 

कटि�याार नेे वि�शेेषज्ञ वक्तााओंं कोो सृ्मृत चि�न्ह भंेंट कि�ए। भोोजन केे पश्चाात्् सभीी वि�द्याार्थि�ियोंं� नेे गांं�व मंें घर -घर 

जााकर उनकोो दि�नांं�क 1 माार्चच कोो ग्रााम सचि�वाालय मंें आयोोजि�त होोने वाालेे निः�ः शुुल्क स्वाास्थ्य परीीक्षण एवंं पराामर्शश 

शि�वि�र केे आयोोजन कीी सूूचनाा दीी तथाा उनं्हें अपनाा स्वाास्थ्य परीीक्षण कराानेे हेेतुु आमंंत्रि�त कि�याा। इस शि�वि�र मंें 

सीीबीीसीी, रंैंडम ब्लड शुुगर, ब्लड गु्रुप, ब्लड पे्रेशर, आंंखोंं� कीी जांं�च निः�ः शुुल्क कीी जााएगीी तथाा निः�ः शुुल्क पराामर्शश 

दि�याा जााएगाा। रोोज कीी तरह आज भीी वि�द्याार्थि�ियोंं� नेे अपनाा नााश्ताा एवंं भोोजन स्वयंं बनाायाा तथाा बर्ततनोंं� एवंं  परि�सर 

कीी सााफ सफााई स्वयंं कीी। सांं�य कोो सभीी नेे अपने अनुुभव सााझाा कि�ए एवंं छाात्रााओंं एवंं छाात्रोंं� नेे रस्सााकस्सीी काा 

खेेल भीी खेेलाा। कल दि�नांं�क 1 माार्चच कोो काानपुुर नगर केे वरि�ष्ठ हड्डीी रोोग वि�शेेषज्ञ डाा. एएस प्रसााद वि�द्याार्थि�ियोंं� 

कोो बोोन हेेल्थ केे संंबंंध मंें जाानकाारीी दंेंगेे। सााथ हीी सााथ एक नि�शुल्क स्वाास्थ्य परीीक्षण एवंं पराामर्शश शि�वि�र भीी 

•	 छत्रपति� शााहूजीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा बनि�याापुुरवाा गांं�व मंें सफलताा पूूर्ववक एक दि�वसीीय कंैंप काा 

आयोोजन कि�याा गयाा।काानपुुर नगर कीी वरि�ष्ठ आयुुरे्वेदााचाार्यय श्रीीमतीी डॉॉ वंंदनाा पााठक बतौौर मुुख्य अति�थि� एवंं 

मुुख्य वक्ताा केे रूप मंें उपस्थि�त रहीी। उन्होंं�ने� अपने पे्रेरणाादाायक उद्बोोधन मंें माासि�क धर्मम एवंं महि�लााओंं केे 

पोोषण पर व्यााख्याान देेकर गांं�व कीी महि�लााओंं कोो स्वाास्थ्य,महि�लाा सशक्ति�करण एवंं समााज मंें बदलााव लाानेे 

हेेतुु पे्रेरि�त कि�याा। इस अवसर पर आयुुरे्वेदााचाार्यय डॉॉ० वंंदनाा पााठक जीी द्वााराा निः�ः शुुल्क पराामर्शश, औषधि�योंं� काा 

वि�तरण तथाा सैैनि�टरीी पैैड गांं�व कीी महि�लााओंं कोो वि�तरि�त कि�याा गयाा जि�ससे उनं्हें माासि�क धर्मम स्वच्छताा केे 

प्रति� जाागरूक कि�याा गयाा।
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स्वाास्थ्य, स्वच्छताा एवंं पोोषण
ग्राामीीण वि�काास कीी प्रक्रि�याा मंें स्वाास्थ्य, स्वच्छताा एवंं पोोषण काा वि�शेेष महत्व हैै। कि�सीी भीी समुदााय कीी साामााजि�क एवंं आर्थि�िक 

प्रगति� उसके नाागरि�कोंं� केे स्वाास्थ्य स्तर पर नि�र्भभर करतीी हैै। स्वस्थ व्यक्ति� हीी शि�क्षाा, रोोजगाार तथाा साामााजि�क गति�वि�धि�योंं� मंें प्रभाावीी 
रूप सेे भाागीीदाारीी कर सकताा हैै। इसीी उदे्देश्य कोो ध्याान मंें रखतेे हुए वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा गोोद लि�ए गए ग्रााम मंें स्वाास्थ्य सेेवााओं ंकेे 
सुुदृढ़ीीकरण, स्वच्छताा केे प्रसाार तथाा पोोषण संंबंंधीी जाागरूकताा बढ़ाानेे केे लि�ए पि�छलेे साात वर्षोंं केे दौौराान अनेेक काार्ययक्रमोंं� एवंं 
अभि�याानोंं� काा आयोोजन कि�याा गयाा। इन प्रयाासोंं� काा उदे्देश्य ग्राामीीणोंं� कोो बेेहतर स्वाास्थ्य सुुवि�धााओं ंसेे जोोड़नाा, रोोगोंं� कीी समय रहते 
पहचाान करनाा तथाा स्वस्थ जीीवनशैैलीी कोो प्रोोत्सााहि�त करनाा थाा।

ग्रााम मंें स्वाास्थ्य सेेवााओं ंकीी पहुंंच बढ़ाानेे केे लि�ए समय-समय पर नि�यमि�त स्वाास्थ्य शि�वि�रोंं� काा आयोोजन कि�याा गयाा। इन 
शि�वि�रोंं� मंें वि�शेेषज्ञ चि�कि�त्सकोंं�, स्वाास्थ्यकर्मि�ियोंं� तथाा प्रशि�क्षि�त स्वयंंसेवकोंं� कीी सहभाागि�ताा सुुनि�श्चि�त कीी गई। स्वाास्थ्य परीीक्षण, 
प्रााथमि�क उपचाार, पराामर्शश सेेवााएंं  तथाा आवश्यक चि�कि�त्सकीीय माार्गगदर्शशन प्रदाान कर ग्राामीीणोंं� कोो स्वाास्थ्य संंबंंधीी समस्यााओं ंकेे 
प्रति� जाागरूक कि�याा गयाा। इन शि�वि�रोंं� केे मााध्यम सेे ऐसेे लोोगोंं� तक भीी स्वाास्थ्य सेेवााएंं  पहुंंच सकींं �, जि�नं्हें साामाान्य परि�स्थि�ति�योंं� मंें 
चि�कि�त्साा सुुवि�धााओं ंतक पहुंंचनेे मंें कठि�नााई होोतीी थीी।

गंंभीीर रोोगोंं� कीी समय रहते पहचाान एवंं रोोकथााम केे उदे्देश्य सेे कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग शि�वि�रोंं� काा आयोोजन वि�शेेष रूप सेे कि�याा 
गयाा। इन शि�वि�रोंं� मंें महि�लााओं ंएवंं पुुरुषोंं� दोोनोंं� केे लि�ए कंैंसर संंबंंधीी प्राारंंभि�क  जांं�च एवंं पराामर्शश कीी व्यवस्थाा कीी गई। कंैंसर केे 
लक्षणोंं�, जोोखि�म काारकोंं�, बचााव केे उपाायोंं� तथाा नि�यमि�त स्वाास्थ्य जांं�च केे महत्व केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रदाान कीी गई। इन प्रयाासोंं� नेे 
ग्राामीीणोंं� मंें कंैंसर जैैसीी गंंभीीर बीीमाारि�योंं� केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ााई तथाा समय पर उपचाार प्रााप्त करने कीी आवश्यकताा कोो समझनेे 
मंें सहाायताा प्रदाान कीी।

ग्राामीीण के्षेत्रोंं� मंें एनीीमि�याा एक प्रमुुख स्वाास्थ्य समस्याा केे रूप मंें देेखाा जााताा हैै, वि�शेेषकर महि�लााओं,ं कि�शोोरि�योंं� एवंं बच्चोंं� 
मंें। इस चुुनौौतीी कोो ध्याान मंें रखतेे हुए एनीीमि�याा जांं�च शि�वि�रोंं� काा आयोोजन कि�याा गयाा। इन शि�वि�रोंं� मंें रक्त जांं�च केे मााध्यम सेे 
हीीमोोग्लोोबि�न स्तर काा परीीक्षण कि�याा गयाा तथाा एनीीमि�याा सेे प्रभाावि�त व्यक्ति�योंं� कोो आवश्यक पराामर्शश प्रदाान कि�याा गयाा। सााथ 
हीी आयरन युुक्त आहाार, संंतुलि�त भोोजन तथाा पोोषण संंबंंधीी आवश्यकतााओं ंकेे बाारेे मंें वि�सृ्तृत जाानकाारीी दीी गई। इन प्रयाासोंं� सेे 
महि�लााओं ंएवंं कि�शोोरि�योंं� मंें पोोषण संंबंंधीी जाागरूकताा बढ़ीी तथाा स्वाास्थ्य सुुधाार कीी दि�शाा मंें सकााराात्मक परि�णााम प्रााप्त हुए।

वर्ततमाान समय मंें मधुमेेह (डाायबि�टीीज) एक तेेजीी सेे बढ़तीी स्वाास्थ्य समस्याा हैै। इसके प्रति� जाागरूकताा फैैलाानेे और प्राारंंभि�क  
पहचाान सुुनि�श्चि�त करने केे लि�ए डाायबि�टीीज जांं�च शि�वि�र आयोोजि�त कि�ए गए। इन शि�वि�रोंं� मंें रक्त शर्कक राा स्तर कीी जांं�च केे सााथ-
सााथ स्वस्थ जीीवनशैैलीी, संंतुलि�त आहाार, नि�यमि�त व्याायााम तथाा रोोग प्रबंंधन केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रदाान कीी गई। ग्राामीीणोंं� कोो यह 
समझाायाा गयाा कि� समय पर जांं�च एवंं उचि�त देेखभााल केे मााध्यम सेे मधुमेेह केे दुुष्प्रभाावोंं� कोो कााफीी हद तक नि�यंंत्रि�त कि�याा जाा 
सकताा हैै।

स्वाास्थ्य संंवर्धधन मंें व्यक्ति�गत एवंं साामुुदाायि�क स्वच्छताा कीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा होोतीी हैै। इस तथ्य कोो ध्याान मंें रखतेे हुए ग्रााम 
मंें स्वच्छताा एवंं हााइजीीन जाागरूकताा काार्ययक्रमोंं� काा व्याापक आयोोजन कि�याा गयाा। इन काार्ययक्रमोंं� केे मााध्यम सेे हााथ धोोने कीी सहीी 
वि�धि�, स्वच्छ पेेयजल काा उपयोोग, शौौचाालयोंं� काा नि�यमि�त प्रयोोग, कचराा प्रबंंधन तथाा पर्याा�वरणीीय स्वच्छताा केे महत्व केे बाारेे मंें 
जाानकाारीी दीी गई। वि�द्याालयोंं�, साामुुदाायि�क कंेंद्रोंं� तथाा ग्रााम सभााओं ंमंें आयोोजि�त जाागरूकताा गति�वि�धि�योंं� नेे ग्राामीीणोंं� मंें स्वच्छताा केे 
प्रति� सकााराात्मक व्यवहाार वि�कसि�त करने मंें महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा।

पोोषण संंबंंधीी जाागरूकताा कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए वि�शेेष अभि�याान चलााए गए। इन अभि�याानोंं� केे मााध्यम सेे संंतुलि�त आहाार, 
सूूक्ष्म पोोषक तत्वोंं� कीी आवश्यकताा, माातृृ एवंं शि�शु पोोषण तथाा कुुपोोषण कीी रोोकथााम जैैसेे वि�षयोंं� पर जाानकाारीी प्रदाान कीी गई। 
महि�लााओं,ं गर्भभवतीी माातााओं,ं कि�शोोरि�योंं� एवंं बच्चोंं� कोो पोोषण संंबंंधीी आवश्यकतााओं ंकेे प्रति� वि�शेेष रूप सेे जाागरूक कि�याा गयाा। 
स्थाानीीय स्तर पर उपलब्ध पौौष्टि�क खााद्य पदाार्थोंं केे उपयोोग कोो बढ़ाावाा देेनेे तथाा स्वस्थ भोोजन संंबंंधीी आदतोंं� कोो वि�कसि�त करने पर 
भीी बल दि�याा गयाा।

साामुुदाायि�क सहयोोग केे मााध्यम सेे स्वाास्थ्य संंबंंधीी संंदेेशोंं� कोो व्याापक स्तर पर प्रसाारि�त कि�याा गयाा, जि�ससे ग्राामीीणोंं� मंें 
जाागरूकताा एवंं सहभाागि�ताा दोोनोंं� मंें वृृद्धि� हुई। इन प्रयाासोंं� काा प्रभााव ग्रााम केे साामााजि�क जीीवन मंें स्पष्ट रूप सेे दि�खााई दि�याा, जहांं� 
लोोगोंं� मंें नि�यमि�त स्वाास्थ्य जांं�च, स्वच्छताा बनााए रखनेे तथाा संंतुलि�त पोोषण अपनाानेे कीी प्रवृृत्ति� बढ़ीी।

समग्र रूप सेे देेखाा जााए तोो स्वाास्थ्य, स्वच्छताा एवंं पोोषण केे के्षेत्र मंें संंचाालि�त गति�वि�धि�योंं� नेे ग्राामवाासि�योंं� केे जीीवन स्तर कोो 
बेेहतर बनाानेे मंें महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा। नि�यमि�त स्वाास्थ्य शि�वि�रोंं�, कंैंसर एवंं डाायबि�टीीज जांं�च काार्ययक्रमोंं�, एनीीमि�याा नि�यंंत्रण 
प्रयाासोंं� तथाा स्वच्छताा एवंं पोोषण जाागरूकताा अभि�याानोंं� नेे ग्राामीीण समुदााय कोो स्वस्थ, जाागरूक एवंं सशक्त बनाानेे कीी दि�शाा मंें 
उले्लेखनीीय भूूमि�काा नि�भााई। 
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छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय परि�सर स्थि�त रााष्ट्रीी �य स्वयंं सेेवाा योोजनाा इकााई-6 (महाात्माा गांं�धीी)  द्वााराा साात दि�वसीीय 
वि�शेेष शि�वि�र काा शुुभाारंंभ छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय काानपुुर परि�सर स्थि�त रााष्ट्रीी �य स्वयंं सेेवाा योोजनाा कीी षष्ठम 
इकााई (महाात्माा गांं�धीी) द्वााराा माा0 कुुलपति� जीी केे पे्रेरणाा सेे आज दि�नांं�क 06.03.2025 कोो ग्रााम उदेेतपुुर बि�ठूर, चौौबेेपुुर, काानपुुर मंें 
सप्तदि�वसीीय कैैम्प काा शुुभाारम्भ कि�याा गयाा। आज केे कैैम्प मंें मुुख्य अति�थि� काानपुुर कीी प्रति�ष्ठि�त आरु्यु�वेदााचाार्यय डॉॉ0 वंंदनाा पााठक 
द्वााराा ग्रााम उदेेतपुुर केे ग्राामीीणोंं� कोो आरु्यु�वेद केे मााध्यम सेे नशाा सेे मुुक्ति� दि�लाानेे काा उपााय बताायाा तथाा लगभग 50 मरीीजोंं� कोो देेखाा 
। उनकेे द्वााराा मरीीजोंं� कोो  आरु्यु�वेद केे मााध्यम सेे नशाामुुक्ति� हेेतुु दवााईयांं� प्रदाान कीी गयींं � एवंं नशेे सेे होोने वाालेे नुुकसाान केे बाारेे मंें 
अवगत कराायाा गयाा। डॉॉ0 वंंदनाा पााठक, आरु्यु�वेदााचाार्यय, रााष्ट्रीी �य स्वयंं सेेवाा योोजनाा केे काार्ययक्रम अधि�काारीी डॉॉ0 अजय कुुमाार याादव, 
ग्रााम प्रधाान वि�द्याासाागर याादव एवंं समस्त टीीम नेे नशाा करने वाालेे समस्त लोोगोंं� एवंं उपस्थि�त ग्राामीीणोंं� कोो नशाा सेे मुुक्ति� हेेतुु सकल्प 
दि�लाायाा। दोोपहर मंें काार्ययक्रम अधि�काारीी द्वााराा समस्त रााष्ट्रीी �य स्वयंं सेेवाा केे स्वयंं सेेवकोो कोो अल्पााहाार कराायाा गयाा।  इस शुुभ अवसर 
पर डॉॉ0 वंंदनाा पााठक, आरु्यु�वेदााचाार्यय, स्वयंं सेेवाा योोजनाा काार्ययक्रम अधि�काारीी डॉॉ0 अजय कुुमाार याादव, वि�द्याासाागर याादव, ग्रााम प्रधाान 
एवंं सम्माानि�त ग्राामवाासीी आदि� मौौजूूद रहे।
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प्रदेेश कीी रााज्यपााल एवंं रााज्य वि�श्ववि�द्याालयोंं� कीी कुुलााधि�पति� श्रीीमतीी आनंंदीीबेेन पटेल कीी पे्रेरणाा सेे छत्रपति� 

शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय काानपुुर केे 39वंें दीीक्षांं�त समाारोोह केे अवसर पर कि�शोोरि�योंं� कोो एचपीीवीी केे 

टीीकााकरण अभि�याान काा शुुभाारंंभ  कि�याा गयाा। इस अभि�याान काा शुुभाारंंभ  करते हुए  कुुलााधि�पति�, रााज्यपााल 

श्रीीमतीी आनंंदीीबेेन पटेल नेे कहाा कि� हम मांं� , बहन और बेेटीी केे रूप मंें महि�लााओंं काा आदर करते हंैं लेेकि�न 

जब बाात उनकेे जीीवन कोो जाानलेेवाा सर्वाा�इकल कंैंसर सेे बचाानेे कीी आतीी हैै तोो उसकीी जगह हम पैैसोंं� कोो 

बचाानेे कोो प्रााथमि�कताा देेतेे हंैं। यह समााज और देेश केे सााथ सााथ अपने परि�वाार केे सााथ धोोखाा हैै। उन्होंं�ने� कहाा 

कि� हमाारेे देेश मंें बेेटि�योंं� केे इलााज कोो लेेकर उदाासीीनताा हैै। भाारत मंें सर्वाा�इकल कंैंसर सेे हर साात मि�नट मंें 

एक महि�लाा मरतीी हैै। इनमंें सेे ज़्याादाातर मौौतोंं� कोो जाागरूकताा, एचपीीवीी टीीकााकरण और शुुरुआतीी पहचाान 

सेे रोोकाा जाा सकताा हैै।

रााज्यपााल, कुुलााधि�पति� कीी मौौजूूदगीी मंें वि�श्ववि�द्याालय मंें 5 गांं�व कीी 97 बेेटि�योंं� कोो सर्वाा�इकल कंैंसर काा 

मुुफ्त टीीकाा भीी लगवाायाा गयाा। इन 5 गांं�वोंं�- ईश्वरीी गंंज, होोराा कछाार, बरहट बांं�गर, गबड़हाा और सुुनौौढ़ाा कोो 

वि�श्ववि�द्याालय नेे गोोद लि�याा हैै। रााज्यपााल जीी नेे नि�र्देश दि�याा कि� जि�न कि�शोोरि�योंं� कोो टीीकाा लगाायाा गयाा उने्हे 6 

मााह बााद वि�श्ववि�द्याालय दूूसरीी डोोज भीी लगवााए। 

इस अवसर पर माा. अध्यक्ष, वि�धाानसभाा श्रीी सतीीश महाानाा जीी, माा. उच्च शि�क्षाा मंंत्रीी श्रीी योोगेंद्र उपााध्यााय जीी, 

महाापौौर, काानपुुर नगर श्रीीमतीी प्रमि�लाा पांं� डेेय, माा. उच्च शि�क्षाा रााज्य मंंत्रीी श्रीीमतीी रजनीी ति�वाारीी, वि�धाायक, 

कल्यााणपुुर वि�धाानसभाा के्षेत्र श्रीीमतीी नीीलि�माा कटि�याार, वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलपति� प्रोो. वि�नय कुुमाार पााठक, वि�श्व 

वि�द्याालय एवंं जि�लाा प्रशाासन केे अधि�काारीी गण तथाा अन्य वि�शि�ष्ट जन उपस्थि�त थेे। टीीकााकरण केेजीीएमयू 

लखनऊ कीी टीीम द्वााराा कि�याा गयाा।

रााज्यपााल, कुुलााधि�पति� कीी मौौजूूदगीी मेंं� वि�श्ववि�द्याालय मेंं� 5 गां �ंव कीी बेेटि�योंं� कोो 
सर्वाा�इकल कंैं� सर काा मुफु्त टीीकाा करण



मााननीीय कुुलपति� प्रोो. वि�नय कुुमाार पााठक जीी नेे कहाा कि� सर्वाा�इकल कंैंसर सेे बचााव हेेतुु टीीकााकरण केे लि�ए 

साामााजि�क संंस्थााओंं कोो आगेे आनाा चााहि�ए। शुुभााशि�नीी शि�वहरे फााउंंडे शन तथाा काानपुुर डि�स्ट्रि�िक्ट  केे रोोटरीी 

क्लब ऑफ काानपुुर, नॉॉर्थथ , शौौर्यय एवंं वि�रााट द्वााराा कि�याा जाा रहाा यह प्रयाास अत्यंंत सरााहनीीय हैै।

वैैक्सीीनेेशन हेेतुु वि�शेेषज्ञ टीीम कंैंसर पेेशंेंट््स एंं ड एसोोसि�एशन, मुंं�बई द्वााराा भेेजीी गई थीी। इसीी टीीम नेे बाालि�कााओं ं

काा टीीकााकरण कि�याा। स्वाास्थ्य कंेंद्र मंें कुुल 74 बाालि�कााओंं काा निः�ः शुुल्क टीीकााकरण कि�याा गयाा। टीीकााकरण 

प्रााप्त करने वाालीी बाालि�कााओंं मंें ग्रााम गबड़हाा (चौौबेेपुुर ब्लॉॉक), ग्रााम ईश्वरीीगंंज (कल्यााणपुुर ब्लॉॉक), काानपुुर 

नगर तथाा अन्य के्षेत्रोंं� कीी कि�शोोरि�याँँ�  सम्मि�लि�त थींं �।

इस अवसर पर रोोटरीी क्लब केे रोो. सुुशीील चक, रोो. नि�शांं�त बढ़ेराा, सुुश्रीी ऋचाा मााहेेश्वरीी, सुुश्रीी संंध्याा कुुमाार, श्रीी 

आयुुष गुुप्ताा, श्रीी अंंकुर अंंशवाानीी, श्रीी ज्वााय नि�गम तथाा रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा केे स्वयंंसेवक उपस्थि�त रहे।
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छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय काानपुुर द्वााराा सर्वाा�इकल कंैंसर सेे बचााव हेेतुु कि�शोोरि�योंं� मंें निः�ः शुुल्क 

टीीकााकरण अभि�याान चलाायाा जाा रहाा हैै। इस अभि�याान केे अंंतर्गगत  दि�नांं�क 17 अपै्रैल कोो  नि�शुल्क टीीकााकरण 

मुुख्य अति�थि� वरि�ष्ठ आयुुरे्वेदााचाार्यय डाा. वंंदनाा पााठक नेे कि�शोोरि�योंं� एवंं उनकीी माातााओंं कोो सर्वाा�इकल कंैंसर 

केे काारणोंं� एवंं उससे बचााव केे उपााय बतााए। उन्होंं�ने� गांं�व केे सू्कूल कीी कि�शोोरि�योंं� सेे सर्वाा�इकल कंैंसर एवंं 

61 कि�शोोरि�योंं� कोो अंंति�म डोोज एवंं 15 कि�शोोरि�योंं� कोो प्रथम डोोज लगाायाा गयाा। टीीकााकरण हेेतुु ग्रााम होोराा 

कछाार, ईश्वरीीगंंज, टि�क्कन पुुरवाा, बरहट बांं�गर, सुुनौौढ़ाा, गबड़हाा, खड़गपुुर, बलदेेव पुुरवाा, पि�परीी, बरूआ 

खुुर्दद , रााजाारााम पुुर, घनश्याामपुर, बााल्हीीपुुर एवंं  उदेेतपुुर कीी कि�शोोरि�यांं�   आईंं। जीीएसवीीएम मेेडि�कल काालेेज 

काानपुुर कीी टीीम द्वााराा कि�शोोरि�योंं� कोो टीीकाा लगाायाा गयाा। इस टीीम मंें श्रीीमतीी प्रीीताा एवंं सीीताा थींं �। 

वि�श्व वि�द्याालय द्वााराा कि�शोोरि�योंं� मंें सर्वाा�इकल कंैंसर सेे बचााव हेेतुु नि�शुल्क टीीकााकरण अभि�याान  काा प्राारंंभ  

उत्तर प्रदेेश कीी मााननीीय रााज्यपााल श्रीीमतीी आनंंदीीबेेन पटेल द्वााराा दि�नांं�क 28 सि�तंंबर 2024 कोो  कि�याा गयाा 

थाा। तत्पश्चाात दि�नांं�क 16 नवंंबर कोो नि�शुल्क टीीकााकरण काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�याा गयाा थाा। तीीसरे निः�ः शुुल्क 

टीीकााकरण काार्ययक्रम काा उद््घााटन वि�श्ववि�द्याालय केे प्रति� कुुलपति� डॉॉ. सुुधीीर कुुमाार अवस्थीी, मुुख्य अति�थि� 

वरि�ष्ठ आयुुरे्वेदााचाार्यय डाा. वंंदनाा पााठक एवंं एनएसएस यूूनि�ट 05 केे काार्ययक्रम अधि�काारीी डाा. प्रवीीन कटि�याार 

द्वााराा दीीप प्रज्वलन सेे हुआ। इस अवसर पर प्रति� कुुलपति� डॉॉ. सुुधीीर कुुमाार अवस्थीी नेे कहाा कि� वि�श्ववि�द्याालय 

समााज कोो स्वस्थ रखनेे केे अपने प्रयाासोंं� केे अंंतर्गगत इस काार्ययक्रम काा आयोोजन मााननीीय कुुलााधि�पति� एवंं 

रााज्यपााल, उत्तर प्रदेेश श्रीीमतीी आनंंदीीबेेन पटेल कीी पे्रेरणाा सेे कर रहाा हैै। वि�श्ववि�द्याालय आगेे भीी इस अभि�याान 
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काार्ययक्रम केे संंयोोजन मंें वि�श्ववि�द्याालय कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा कीी पंंचम इकााई द्वााराा महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई 

गई। पंंचम यूूनि�ट केे स्वयंं सेेवकोंं�- कुुलदीीप, नीीरज, शे्वेताा, कशि�श, अंंकि�त, अनुुरााग, हर्षि�ित, मनीीष, उत्कर्षष, 

भक्ति� आदि� नेे सक्रि�य योोगदाान दि�याा। वैैक्सीीन कीी आपूूर्ति�ि हेेतुु नेेहरू पीी जीी कॉॉलेेज, छि�बराामऊ, कन्नौौज एवंं वीी 

एसएसडीी कॉॉलेेज, काानपुुर काा महत्वपूूर्णण योोगदाान रहाा। इस अवसर पर स्वाास्थ्य कंेंद्र कीी नर्सस श्रीीमतीी उषाा, श्रीी 

अनुुरााग मि�श्राा, श्रीी सुुशीील दि�वााकर एवंं श्रीी सचि�न नेे भीी सक्रि�य सहयोोग प्रदाान कि�याा।
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छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय काानपुुर द्वााराा सर्वाा�इकल कंैंसर सेे बचााव हेेतुु कि�शोोरि�योंं� मंें निः�ः शुुल्क 

टीीकााकरण अभि�याान चलाायाा जाा रहाा हैै।

इस अभि�याान केे अंंतर्गगत दि�नांं�क 20 मई 2025 कोो  नि�शुल्क टीीकााकरण काार्ययक्रम काा आयोोजन वि�श्ववि�द्याालय 

केे स्वाास्थ्य कंेंद्र मंें वि�श्ववि�द्याालय, सुुभााषि�नीी शि�वहरे फााउंंडे शन, रोोटरीी क्लब ऑफ काानपुुर,  रोोटरीी क्लब ऑफ 

काानपुुर नॉॉर्थथ एवंं रोोटरीी क्लब ऑफ काानपुुर वि�रााट केे संंयुक्त  तत्वााधन मंें कि�याा गयाा।

ज्ञाात होो कि� वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा कि�शोोरि�योंं� मंें सर्वाा�इकल कंैंसर सेे बचााव हेेतुु नि�शुल्क टीीकााकरण अभि�याान  काा 

प्राारंंभ  उत्तर प्रदेेश कीी मााननीीय रााज्यपााल श्रीीमतीी आनंंदीीबेेन पटेल द्वााराा दि�नांं�क 28 सि�तंंबर 2024 कोो  कि�याा 

गयाा थाा। तत्पश्चाात दि�नांं�क 16 नवंंबर 2024 एवंं 17 अपै्रैल 2025 कोो नि�शुल्क टीीकााकरण काार्ययक्रम आयोोजि�त 

कि�याा गयाा थाा। चौौथेे निः�ः शुुल्क टीीकााकरण काार्ययक्रम काा उद््घााटन वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलपति� प्रोो. वि�नय कुुमाार 

पााठक द्वााराा कि�याा गयाा। टीीकााकरण हेेतुु ग्रााम ईश्वरीीगंंज, गबड़हाा, एवंं  फते्तेपुुर  तथाा नगर केे वि�भि�न्न के्षेत्रोंं� कीी 

कि�शोोरि�यांं�  टीीकााकरण हेेतुु आईंं।

टीीकााकरण मंें 16 नवंंबर 2024 कोो वैैक्सीीन काा प्रथम डोोज प्रााप्त करने वाालीी 44 कि�शोोरि�योंं� कोो द्वि�तीीय डोोज 

तथाा 06 कि�शोोरि�योंं� कोो प्रथम डोोज लगाायाा गयाा।
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इस अवसर पर रोोटरीी केे प्रोोग्रााम चेेयरमैन एमपीीएचएफ रोोटेरि�यन अनुुरााग जैैन एवंं रोोटेरि�यन अपर्णाा�  जैैन, 

रोोटेरि�यन सुुभााषि�नीी खन्नाा, रोोटरीी क्लब काानपुुर — अध्यक्ष रोोटेरि�यन रााजीीव अग्रवााल, सचि�व रोोटेरि�यन दीीपक 

अग्रवााल, रोोटरीी क्लब ऑफ काानपुुर नॉॉर्थथ — अध्यक्ष रोोटेरि�यन नि�शांं�त वडेराा, सचि�व रोोटेरि�यन क्षि�ति�ज  

अग्रवााल,मयंंक गुुप्ताा, रोोटरीी क्लब ऑफ काानपुुर वि�रााट — अध्यक्ष रोोटेरि�यन अमि�त झाा, सचि�व रोोटेरि�यन संंजय 

टंंडन काा सक्रि�य सहयोोग रहाा ।
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वि�श्ववि�द्याालय, ४०वेे दीीक्षांं�त समाारोोह केे अवसर पर मााननीीय कुुलााधि�पति� एवंं रााज्यपााल, उत्तर प्रदेेश कीी 

पे्रेरणाा एवंं माार्गगदर्शशन मंें सर्वाा�इकल कंैंसर सेे बचााव हेेतुु नि�शुल्क टीीकााकरण महाा अभि�याान दि�नांं�क 17 एवंं 18 

सि�तम्बर कोो वि�श्ववि�द्याालय केे स्वस्थ्य कंेंद्र मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा थाा।  इस टीीकााकरण अभि�याान मंें कि�शोोरि�योंं� 

एवंं उनकेे परि�जनोंं� कोो टीीकााकरण केे सम्बन्ध मंें जाागरूक बनाानेे तथाा उनं्हें सर्वाा�इकल कंैंसर केे सम्बन्ध मंें 

जाानकाारीी देेनेे केे लि�ए वि�श्ववि�द्याालय  केे महि�लाा शि�क्षक 21 वि�द्याालयोंं� मंें गयेे और वहांं�  शि�क्षकोंं�, कि�शोोरि�योंं� एवंं 

उनकेे परि�जनोंं� कोो सर्वाा�इकल कंैंसर तथाा उससे बचनेे हेेतुु टीीककरण केे लि�ए जाागरूक कि�याा।

 वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा सर्वाा�इकल कंैं� सर सेे बचााव हेेतु ु वैैक्सीीन  
लगवाानेे केे  सम्बन्ध मेंं� वि�द्याालयोंं� मेंं� जाागरूकताा काार्ययक्रम 
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दि�नांं�क 09 सि�तंंबर, दि�न मंंगलवाार कोो परमहंंस रााममंंगल दाास केे वीी एम  इंं टर कॉॉलेेज सवाायजपुर, काानपुुर 

नगर मंें  वि�द्याालय केे संंस्थाापक परमपूज्य श्रीी महाारााज जीी कीी पूूर्वव  ईच्छाा केे नि�मि�त्त  महि�लाा चि�कि�त्सकोंं� द्वााराा 

सर्वाा�इकल कंैंसर केे बचााव हेेतुु एचपीीवीी वेेक्सीीन केे बाारेे मंें जाागरूकताा/पराामर्शश तथाा वैैक्सीीनेेशन केे लि�ए 

पंंजीीकरण शि�वि�र  काा आयोोजन छत्रपति� शााहूजीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय काानपुुर केे सहयोोग सेे कि�याा गयाा।  

जि�समंें वि�द्याालय कीी छाात्रााओंं तथाा महि�लाा अभि�भाावकोो नेे प्रति�भााग कि�याा। इस अवसर पर महि�लाा अभि�भाावकोंं� 

नेे भीी  वेेक्सीीन केे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रााप्त कीी। टीीकााकरण केे लि�ए लगभग 100 छाात्रााओंं नेे पंंजीीकरण कराायाा। 

इस अवसर पर वरि�ष्ठ  आयुुरे्वेदााचाार्यय डाा. वंंदनाा पााठक, सचि�व, नीीमाा नेे बच्चोंं� कोो सर्वाा�इकल कंैंसर केे बाारेे मंें 

वि�सृ्तृत जाानकाारीी दीी और इसके लक्षणोंं� और बचााव केे तरीीकोंं� केे बाारेे मंें भीी जाानकाारीी दीी। काार्ययक्रम मंें  Dean 

Project    डॉॉ. अनुुरााधाा     काालाानीी नेे भीी बेेटि�योंं� कोो सर्वाा�इकल कंैंसर केे बाारेे मंें जाागरूक कि�याा और उनं्हें 

वैैक्सीीन केे बाारेे मंें जाानकाारीी दीी और बताायाा कि� कैैसेे वैैक्सीीन इस बीीमाारीी सेे बचााव मंें मदद कर सकतीी हैै? इस 

अवसर पर श्रीीमतीी  मयूरीी सिं�ंह नेे छाात्रााओंं कोो प्रश्न उत्तर केे मााध्यम सेे सर्वाा�इकल कंैंसर और एचपीीवीी केे बाारेे मंें 

जाागरूक कि�याा जि�नकाा टीीकााकरण कुुलााधि�पति� श्रीीमतीी आनंंदीीबेेन पटेल केे माार्गगदर्शशन एवंं कुुलपति� प्रोो. वि�नय 

 वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा सर्वाा�इकल कंैं� सर सेे बचााव हेेतु ु वैैक्सीीन  
लगवाानेे केे  सम्बन्ध मेंं� वि�द्याालयोंं� मेंं� जाागरूकताा काार्ययक्रम 



इस जन-जाागरूकताा एवंं स्वाास्थ्य संंवर्धधन अभि�याान केे अंंतर्गगत कि�शोोरि�योंं� और उनकेे अभि�भाावकोंं� कोो 

सर्वाा�इकल कंैंसर सेे बचााव हेेतुु टीीकााकरण केे महत्व केे बाारेे मंें व्याापक रूप सेे जाागरूक कि�याा गयाा। काार्ययक्रम 

केे दौौराान वि�शेेषज्ञ चि�कि�त्सकोंं� नेे सर्वाा�इकल कंैंसर केे काारणोंं�, लक्षणोंं�, जोोखि�म काारकोंं� तथाा इसके प्रभाावीी 

बचााव केे उपाायोंं� पर वि�स्ताार सेे प्रकााश डाालाा। उन्होंं�ने� बताायाा कि� समय पर लगाायाा गयाा एचपीीवीी (HPV) टीीकाा 

कि�शोोरि�योंं� कोो भवि�ष्य मंें होोने वाालेे गंंभीीर स्वाास्थ्य जोोखि�मोंं� सेे सुुरक्षि�त रखनेे मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै। 

वरि�ष्ठ आयुुरे्वेदााचाार्यय डॉॉ. वंंदनाा पााठक, सचि�व, नीीमाा, डॉॉ. अंंजू मि�श्राा एवंं डॉॉ. संंगीीताा मि�श्राा नेे अभि�भाावकोंं� 

कीी शंंकााओंं काा समााधाान करते हुए उनं्हें टीीकााकरण कीी सुुरक्षाा, उपयोोगि�ताा एवंं आवश्यकताा केे 

संंबंंध मंें वैैज्ञाानि�क एवंं व्याावहाारि�क जाानकाारीी प्रदाान कीी। काार्ययक्रम मंें उपस्थि�त अभि�भाावकोंं� नेे भीी 

उत्सााहपूर्ववक सहभाागि�ताा करते हुए वि�भि�न्न प्रश्न पूूछेे, जि�नकाा वि�शेेषज्ञोंं� द्वााराा संंतोोषजनक उत्तर दि�याा गयाा। 

अंंत मंें प्रधाानााचाार्यय श्रीी संंजीीव द्वि�वेदीी नेे सभीी चि�कि�त्सकोंं�, शि�क्षकोंं� एवंं  अभि�भाावकोंं� काा आभाार व्यक्त करते 

हुए इस प्रकाार केे स्वाास्थ्य जाागरूकताा काार्ययक्रमोंं� कीी आवश्यकताा पर बल दि�याा। इसके अति�रि�क्त भजनलााल 

स्वतंंत्रताा सेेनाानीी इंं टर कॉॉलेेज, गबड़हाा, उच्चतर प्रााथमि�क वि�द्याालय होोराा कछाार, राामनगर कंंपोोजि� ट वि�द्याालय, 

लुुधवााखेेड़ाा तथाा सिं�ंहपुर कछाार सहि�त वि�भि�न्न वि�द्याालयोंं� मंें भीी वि�शेेषज्ञ चि�कि�त्सकोंं� एवंं शि�क्षि�कााओंं द्वााराा 

छाात्रााओंं कोो सर्वाा�इकल कंैंसर टीीकााकरण, व्यक्ति�गत स्वच्छताा तथाा महि�लाा स्वाास्थ्य संंबंंधीी महत्वपूूर्णण जाानकाारि�याँँ� 

प्रदाान कीी गईंं।
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दि�नांं�क 10 सि�तम्बर कोो डॉॉ. अनुुरााधाा काालाानीी एवंं डॉॉ. ममताा ति�वाारीी नेे मॉॉडर्नन एराा सू्कूल मंें, सुुश्रीी खुुशबू अंंजुम 

नेे मंंधनाा कम्पोोजि�ट 2 मंें, डॉॉ. एकताा खरेे  एवंं डॉॉ. अस्मि�ताा मि�श्राा नेे होोराा बांं�गर एवंं कुुरसौौलीी कम्पोोजि�ट मंें, डॉॉ. 

रंंजना ा गौौतम एवंं डॉॉ. ममताा ति�वाारीी नेे उच्चतर प्रााथमि�क सू्कूल, हींं �गूूपुुर एवंं रमेल नगर कम्पोोजि�ट वि�द्याालय मंें 

कि�शोोरि�योंं� कोो जाागरूक कि�याा।  दि�नांं�क 11  सि�तम्बर कोो डॉॉ. ममताा ति�वाारीी नेे टि�क्कन पुुरवाा कम्पोोजि�ट सू्कूल 

तथाा डॉॉ. रंंजना ा गौौतम नेे कैैलााश सरस्वतीी इंं टर कॉॉलेेज मंें कि�शोोरि�योंं� कोो सर्वाा�इकल कंैंसर तथाा टीीककरण केे 

सम्बन्ध मंें सभीी कोो जाागरूक कि�याा. 

वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा सर्वाा�इकल कंैं� सर सेे बचााव हेेतु ुवैैक्सीीन लगवाानेे

 केे  सम्बन्ध मेंं� वि�द्याालयोंं� मेंं� जाागरूकताा काार्ययक्रम 
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माा. कुुलााधि�पति� एवंं रााज्यपााल, उत्तर प्रदेेश श्रीीमतीी आनंंदीीबेेन पटेल कीी पे्रेरणाा एवंं कुुलपति� प्रोो. वि�नय कुुमाार 

पााठक केे महत्वपूूर्णण सहयोोग एवंं माार्गगदर्शशन सेे 40वंें  दीीक्षांं�त समाारोोह केे अवसर पर सर्वाा�इकल कंैंसर सेे बचााव 

हेेतुु वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा कि�शोोरि�योंं� मंें नि�शुल्क टीीकााकरण महााभि�याान दि�नांं�क 17 एवंं 18 सि�तम्बर कोो आयोोजि�त 

कि�याा गयाा। दि�नांं�क 17 सि�तम्बर 2025 कोो 150 कि�शोोरि�योंं� कोो टीीकााकरण एवंं दि�नांं�क 18 सि�तम्बर 2025 कोो 

202 कि�शोोरि�योंं� कोो टीीकाा लगाायाा गयाा। इस महााभि�याान मंें कुुल 352 कि�शोोरि�योंं� कोो नि�शुल्क टीीकाा लगाायाा गयाा।  

17 सि�तम्बर 2025 कोो परमहंंस रााम मंंगल दाास वि�द्याा इंं टर कॉॉलेेज, सवााईपुुर, भजन लााल स्वतंंत्रताा संंग्रााम 

सेेनाानीी इंं टर कॉॉलेेज, गबड़हाा, चौौबेेपुुर एवंं मंंधनाा कम्पोोज़ि�ट -01 कीी कि�शोोरि�योंं� कोो नि�शुल्क टीीकाा लगाायाा गयाा।  

18 सि�तम्बर कोो मंंधनाा-2 कम्पोोज़ि�ट, होोराा बाँँ�गर वि�द्याालय, कुुरसौौलीी कम्पोोज़ि�ट, उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय, गम्भीीरपुर 

कछाार, रााम नगर कम्पोोज़ि�ट, उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय, कटरीी, शंंकरपुर, उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय, लुुधवााखेेड़ाा, 

उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय, हींं �गूूपुुर एवंं टि�क्कन पुुरवाा कम्पोोज़ि�ट वि�द्याालय कीी कि�शोोरि�योंं� कोो टीीकाा लगाायाा गयाा।  

वैैक्सीीन उपलब्ध कराानेे मंें रोोटरीी क्लब ऑफ़ काानपुुर, रीीजंेंसीी हॉॉस्पि�टल लि�मि�टेड, नेेहरू कॉॉलेेज, 

छि�बराामऊ, कन्नौौज , वि�श्नोोई क्लाासेेज प्रााइवेेट लि�मि�टेड, एवंं बैैजनााथ जै्वैलर्सस काा महत्वपूूर्णण सहयोोग रहाा।  

टीीकाा लगाानेे काा काार्यय जीीएसवीीएम मेेडि�कल कॉॉलेेज केे बााल रोोग वि�भााग, कमु्युनि�टीी 

मेेडि�सि�न वि�भााग, एवंं काानपुुर पीीडि�यााट्रि�िक  एसोोसि�एशन कीी टीीम द्वााराा कि�याा गयाा।  

वि�श्ववि�द्याालय केे शि�क्षक डॉॉ. अनुुरााधाा काालाानीी, डॉॉ. द्रोोपतीी याादव, डॉॉ. नेेहाा शुुक्लाा, डॉॉ. एकताा खरेे, डॉॉ. ममताा 

ति�वाारीी, सुुश्रीी खुुशबू  अंंजुम, सुुश्रीी अस्मि�ताा मि�श्राा, सुुश्रीी रेेशूू याादव , सुुश्रीी अनू्नू वर्माा� , डॉॉ. रंंजना ा गौौतम, डॉॉ. ममताा 

ति�वाारीी, फाारे्मेसीी एवंं स्वाास्थ्य कंेंद्र केे स्टााफ काा महत्व पूूर्णण सहयोोग अभि�याान केे संंयोोजन मंें रहाा। टीीकााकरण 

अभि�याान हेेतुु समन्वय डाा. प्रवीीन कटि�याार द्वााराा कि�याा गयाा।

वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा सर्वाा�इकल कंैं� सर सेे बचााव हेेतु ुकि�शोोरि�योंं�

मेंं � निः�ःशुलु्क टीीकााकरण महााअभि�याान मेंं� हुआु 352 कि�शोोरि�योंं� काा टीीकााकरण
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दि�नांं�क 17 दि�संंबर 2025 कोो माा. कुुलााधि�पति� एवंं रााज्यपााल, उत्तर प्रदेेश श्रीीमतीी आनंंदीीबेेन पटेल कीी पे्रेरणाा 

तथाा कुुलपति� प्रोोफेसर वि�नय कुुमाार पााठक केे महत्वपूूर्णण सहयोोग एवंं माार्गगदर्शशन मंें सर्वाा�इकल कंैंसर सेे बचााव 

हेेतुु वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा कि�शोोरि�योंं� केे लि�ए निः�ः शुुल्क एचपीीवीी टीीकााकरण अभि�याान काा सफल आयोोजन कि�याा 

गयाा। इस अभि�याान काा उदे्देश्य कि�शोोरि�योंं� कोो सर्वाा�इकल कंैंसर जैैसीी गंंभीीर बीीमाारीी सेे सुुरक्षि�त रखनेे केे 

सााथ-सााथ उनकेे स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूकताा बढ़ाानाा थाा। अभि�याान केे अंंतर्गगत 15 वर्षष एवंं उससे अधि�क आयुु 

कीी 95 कि�शोोरि�योंं� कोो एचपीीवीी टीीकेे कीी द्वि�तीीय डोोज तथाा 17 कि�शोोरि�योंं� कोो प्रथम डोोज प्रदाान कीी गई। 

टीीकााकरण काार्ययक्रम परमहंंस रााम मंंगलदाास वि�द्याा इंं टर कॉॉलेेज, सवााईपुुर, भजनलााल स्वतंंत्रताा संंग्रााम 

सेेनाानीी इंं टर कॉॉलेेज, गबड़हाा, चौौबेेपुुर, मंंधनाा-1 कंंपोोजि� ट वि�द्याालय, संंवि�लयन वि�द्याालय होोराा बाँँ�गर, 

राामनगर कंंपोोजि� ट वि�द्याालय, उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय लुुधवााखेेड़ाा तथाा प्रााथमि�क वि�द्याालय बरहट बाँँ�गर सहि�त 

वि�भि�न्न शि�क्षण संंस्थाानोंं� मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा शुुभाारंंभ  काानपुुर कीी वरि�ष्ठ आयुुरे्वेदााचाार्यय एवंं 

सचि�व, नीीमाा, उत्तर प्रदेेश (वीीमेेन फोोरम) डॉॉ. वंंदनाा पााठक, डॉॉ. अंंजू मि�श्राा, डॉॉ. संंगीीताा मि�श्राा, डॉॉ. प्रवीीन 

कटि�याार, डॉॉ. मुुदि�त वर्माा� , डॉॉ. अनुुरााधाा काालाानीी तथाा अन्य शि�क्षकोंं� द्वााराा दीीप प्रज्ज्वलन केे सााथ कि�याा गयाा। 

मुुख्य अति�थि� डॉॉ. वंंदनाा पााठक नेे कि�शोोरि�योंं� काा उत्सााहवर्धधन करते हुए एचपीीवीी टीीकेे केे महत्व, उसकीी सुुरक्षाा 

तथाा सर्वाा�इकल कंैंसर कीी रोोकथााम मंें उसकीी प्रभाावीी भूूमि�काा पर प्रकााश डाालाा। इस अवसर पर उपस्थि�त 

चि�कि�त्सकोंं� नेे कि�शोोरि�योंं� एवंं अभि�भाावकोंं� कोो स्वाास्थ्य, स्वच्छताा, पोोषण तथाा नि�यमि�त स्वाास्थ्य परीीक्षण केे 

महत्व केे बाारेे मंें भीी जाानकाारीी दीी। काार्ययक्रम नेे महि�लाा स्वाास्थ्य जाागरूकताा कोो बढ़ाावाा देेनेे तथाा भवि�ष्य मंें 

कंैंसर-मुुक्त समााज केे नि�र्माा�ण कीी दि�शाा मंें एक महत्वपूूर्णण कदम सि�द्ध कि�याा।

वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा सर्वाा�इकल कंैं� सर सेे बचााव हेेतु ुकि�शोोरि�योंं� मेंं � निः�ःशुलु्क टीीकााकरण 
अभि�याान केे  अंंतर्गगत हुआु 112 कि�शोोरि�योंं� काा टीीकााकरण
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वि�चाार व्यक्त कि�ये गए। भजनलााल स्वतंंत्रताा संंग्रााम सेेनाानीी इण्टर कॉॉलेेज, गबड़हाा, चौौबेेपुुर, कीी प्रधाानााचाार्याा� 

श्रीीमतीी रचनाा कटि�याार द्वााराा वि�श्ववि�द्याालय केे इस टीीकााकरण अभि�याान कीी भूूरि� भूूरि� प्रसंंशाा कीी गयीी।  

वैैक्सीीन उपलब्ध कराानेे मंें रीीजंेंसीी हॉॉस्पि�टल लि�मि�टेड, एस.जेे. महाावि�द्याालय, रमईपुुर, काानपुुर 

एवंं माँँ�  शीीतलाा देेवीी त्रि�जुगीी नााराायण महि�लाा महाावि�द्याालय काा महत्वपूूर्णण सहयोोग रहाा।  

टीीकाा लगाानेे काा काार्यय जीीएसवीीएम मेेडि�कल कॉॉलेेज केे कमु्युनि�टीी मेेडि�सि�न वि�भााग कीी टीीम द्वााराा कि�याा गयाा।  

इस अवसर पर वि�श्ववि�द्याालय केे शि�क्षक डॉॉ. अनुुरााधाा काालाानीी, डॉॉ. नेेहाा शुुक्लाा, डॉॉ. चन्द्रशेेखर कुुमाार, श्रीीमतीी 

मयूरीी सिं�ंह, श्रीी दयाा शंंकर रस्तोोगीी, श्रीी संंतोोष, सुुश्रीी रेेशूू याादव, श्रीी पंंकज आदि� उपस्थि�ति� थेे। टीीकााकरण मंें 

स्वाास्थ्य कंेंद्र केे स्टााफ काा महत्व पूूर्णण सहयोोग रहाा। टीीकााकरण अभि�याान हेेतुु समन्वय डाा. प्रवीीन कटि�याार द्वााराा 

कि�याा गयाा।
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दि�नांं�क 17 दि�संंबर 2025 कोो माा. कुुलााधि�पति� एवंं रााज्यपााल, उत्तर प्रदेेश श्रीीमतीी आनंंदीीबेेन पटेल कीी पे्रेरणाा 

एवंं कुुलपति� प्रोोफेसर वि�नय कुुमाार पााठक केे महत्वपूूर्णण सहयोोग एवंं माार्गगदर्शशन सेे सर्वाा�इकल कंैंसर सेे बचााव 

हेेतुु वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा कि�शोोरि�योंं� मंें नि�शुल्क टीीकााकरण अभि�याान केे अंंतर्गगत 15 वर्षष और उससे अधि�क 

आयुु कीी 95 कि�शोोरि�योंं� कोो द्वि�तीीय डोोज एवंं 17 कि�शोोरि�योंं� कोो एचपीीवीी टीीकेे काा प्रथम डोोज लगाायाा गयाा। 

17 दि�संंबर 2025 कोो परमहंंस रााम मंंगलदाास वि�द्याा इंं टर काालेेज, सवााईपुुर, भजनलााल स्वतंंत्रताा संंग्रााम 

सेेनाानीी इण्टर कॉॉलेेज, गबड़हाा, चौौबेेपुुर, मंंधनाा 1 कम्पोोज़ि�ट वि�द्याालय, संंवि�लाायन वि�द्याालय, होोराा बाँँ�गर, रााम 

नगर कम्पोोज़ि�ट, उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय, लुुधवााखेेड़ाा, प्रााथमि�क वि�द्याालय, बरहट बांं�गर, आदि� वि�द्याालय कीी 

कि�शोोरि�योंं� कोो नि�शुल्क टीीकाा लगाायाा गयाा। काार्ययक्रम काा उद््घााटन काानपुुर कीी वरि�ष्ठ आयुुरे्वेदााचाार्यय एवंं सचि�व, 

नीीमाा , उ. प्र.( वीीमेेन फोोरम) डाा. वंंदनाा पााठक, डॉॉ. अंंजू मि�श्राा, डॉॉ. संंगीीताा मि�श्राा , डाा. प्रवीीन कटि�याार, डाा. 

मुुदि�त वर्माा� , डॉॉ. अनुुरााधाा काालाानीी एवंं अन्य शि�क्षक गण द्वााराा दीीप प्रज्जवलन द्वााराा हुआ। मुुख्य अति�थि� डाा. 

वंंदनाा पााठक नेे कि�शोोरि�योंं� काा उत्सााह वर्धधन कि�याा एवंं उनं्हें एच पीी वीी टीीकेे केे लााभ सेे अवगत कराायाा। 

वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा सर्वाा�इकल कंैं� सर सेे बचााव हेेतु ुकि�शोोरि�योंं� मेंं �

निः�ःशुलु्क टीीकााकरण अभि�याान केे  अंंतर्गगत हुआु 130 कि�शोोरि�योंं� काा टीीकााकरण
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वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा सर्वाा�इकल कंैं� सर सेे बचााव हेेतु ुकि�शोोरि�योंं� मेंं � 

निः�ःशुलु्क  टीीकााकरण अभि�याान केे  अंंतर्गगत हुआु 79 कि�शोोरि�योंं� काा टीीकााकरण। 

दि�नांं�क 18 अपै्रैल 2026 कोो माा. कुुलााधि�पति� एवंं रााज्यपााल, उत्तर प्रदेेश श्रीीमतीी आनंंदीीबेेन पटेल कीी पे्रेरणाा एवंं 

कुुलपति� प्रोोफेसर वि�नय कुुमाार पााठक केे महत्वपूूर्णण सहयोोग एवंं माार्गगदर्शशन सेे सर्वाा�इकल कंैंसर सेे बचााव हेेतुु 

वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा कि�शोोरि�योंं� मंें नि�शुल्क टीीकााकरण अभि�याान केे अंंतर्गगत 79 कि�शोोरि�योंं� कोो अंंति�म डोोज लगाायाा गयाा |  

  

18 अपै्रैल 2026 कोो मंंधनाा 1 कम्पोोज़ि�ट, मंंधनाा 2 कम्पोोज़ि�ट, होोरााबांं�गर, कुुरसौौलीी कम्पोोज़ि�ट, उच्च प्रााथमि�क 

वि�द्याालय , कटरीी, शंंकरपुर, उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय, गंंभीीरपुर कछाार, एवंं भजनलााल स्वतन्त्राा संंग्रााम 

इंं टर कॉॉलेेज, गबड़हाा एवंं अन्य स्थाानोंं� कीी कि�शोोरि�योंं� कोो वैैक्सीीन काा अंंति�म डोोज़ नि�शुल्क लगाायाा गयाा। 

टीीकाा लगाानेे काा काार्यय जीीएसवीीएम मेेडि�कल कॉॉलेेज केे कमु्युनि�टीी मेेडि�सि�न वि�भााग कीी टीीम द्वााराा कि�याा गयाा। 

टीीकााकरण मंें स्वाास्थ्य कंेंद्र केे स्टााफ - नर्सस श्रीीमतीी उषाा एवंं डाा अनुुरााग मि�श्राा काा महत्वपूूर्णण पूूर्णण सहयोोग रहाा।  

टीीकााकरण अभि�याान हेेतुु समन्वय डाा. प्रवीीन कटि�याार द्वााराा कि�याा गयाा। काार्ययक्रम केे संंयोोजन मंें वाालंंटि�यर 

मनीीष, कृृति�काा, माानसीी, कुुमुुद, साागर, प्रतीीक पटेल, प्रतीीक मौौर्याा� , ताान्याा, हर्षि�ित गंंगवाार, अदनाान, माानमंेंद्र 

आदि� काा महत्वपूूर्णण सहयोोग रहाा।
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एनएसएस यूूनि�ट 5, वि�श्ववि�द्याालय परि�सर  2 फरवरीी 25  स्वच्छताा संंबंंधीी जाागरूकताा एवंं स्वच्छताा अभि�याान  

कोो वि�श्ववि�द्याालय परि�सर कीी  एनएसएस यूूनि�ट 5 द्वााराा एक दि�वसीीय शि�वि�र केे अंंतर्गगत बसंंत पंंचमीी केे अवसर 

पर ग्रााम होोराा कछाार मंें स्वच्छताा संंबंंधीी जाागरूकताा एवंं स्वच्छताा अभि�याान चलाायाा गयाा। सर्ववप्रथम स्वयंंसेवकोंं� 

नेे ग्रााम सचि�वाालय मंें मांं�  सरस्वतीी देेवीी काा पूूजन कि�याा। इसके बााद सभीी स्वयंंसेवकोंं� नेे  गांं�व मंें जााकर ग्राामीीणोंं� 

कोो स्वच्छताा केे संंबंंध मंें बताायाा तथाा गांं�व केे गलीी कूूचोंं� कीी सफााई कीी। 

इस अवसर पर वि�श्ववि�द्याालय कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा केे समन्वयक डॉॉ श्यााम मि�श्राा, ग्रााम प्रधाान श्रीी रााम 

नााराायण रााजपूत एवंं  एनएसएस यूूनि�ट पांं�च केे काार्ययक्रम अधि�काारीी डाा प्रवीीन कटि�याार उपस्थि�त थेे।  

स्वयंंसेवकोंं� नेे गांं�व मंें दि�नांं�क 4 फरवरीी कोो वि�श्व कंैंसर दि�वस पर आयोोजि�त होोने वाालेे स्वाास्थ्य जाागरूकताा 

व्यााख्याान एवंं नि�शुल्क कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग तथाा निः�ः शुुल्क जांं�च शि�वि�र कंैंप केे पंंपलेट भीी बांं� टेे तथाा ग्रााम वाासि�योंं� कोो 

शि�वि�र काा लााभ लेेनेे हेेतुु ग्रााम वाासि�योंं� कोो आमंंत्रि�त कि�याा।
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दि�नांं�क 04 फरवरीी 2025 कोो ‘वि�श्व कंैंसर दि�वस‘ केे अवसर पर छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय 

परि�सर कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा पंंचम इकााई द्वााराा एक स्वाास्थ्य जाागरूकताा व्यााख्याान, निः�ः शुुल्क कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग 

एवंं निः�ः शुुल्क जांं�च शि�वि�र, ग्रााम सचि�वाालय, होोराा कछाार, वि�काास खण्ड- कल्याानपुुर, काानपुुर मंें आयोोजि�त 

कि�याा गयाा।

इस स्वाास्थ्य जाागरूकताा शि�वि�र मंें ग्रााम वाासि�योंं� कोो जेे.केे. कंैंसर संंस्थाान, काानपुुर केे चि�कि�त्सकोंं�     डाा0 

सौौरभ प्रकााश, डाा0 आयुुषीी सिं�ंह एवंं डाा0 जि�तेन्द्र कश्यप द्वााराा कंैंसर केे संंबंंध मंें जाानकाारीी दीी गयीी सााथ हीी 

सााथ ग्राामवाासि�योंं� कीी निः�ः शुुल्क कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग कीी गयीी। अमर उजाालाा फांं�उडेेशन केे सहयोोग सेे ग्राामवाासि�योंं� 

कीी निः�ः शुुल्क जांं� चेे- ब्लड टेेस्ट (सीी.बीी.सीी.), रैैन्डम ब्लड शुुगर, आँँखोंं� कीी जांं�च, बल्ड पे्रेशर, ब्ल्ड गु््�रप  आदि� कीी 

गयीी। बड़ीी संंख्याा मंें ग्राामवाासीी इस शि�वि�र मंें आयेे और निः�ः शुुल्क जांं�च एवंं पराामर्शश काा लााभ लि�याा। आज 83 

ग्रााम वाासि�योंं� काा स्वाास्थ्य परीीक्षण कर उनं्हें निः�ः शुुल्क पराामर्शश दि�याा गयाा।

सााथ हीी सााथ ग्रााम होोराा कछाार केे प्रााथमि�क एवंं उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय केे वि�द्याार्थि�ियोंं� काा नेेत्र परीीक्षण एवंं 

स्वाास्थ्य परीीक्षण भीी कि�याा गयाा। इस अवसर पर वि�श्ववि�द्याालय केे रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा केे समन्वयक डॉॉ0 श्यााम 

मि�श्राा, वि�श्ववि�द्याालय कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा पंंचम इकााई केे काार्ययक्रम अधि�काारीी डाा0 प्रवीीन कटि�याार तथाा ग्रााम 

होोराा कछाार केे प्रधाान श्रीी रााम नााराायन रााजपूत उपस्थि�त थेे। एन.एस.एस. पंंचम इकााई केे स्वयंंसेवकोंं� नेे बढ़ 

चढ़कर शि�वि�र मंें प्रति�भााग कि�याा। स्वयंंसेवक गाँँ�व मंें घर-घर गयेे तथाा ग्रााम वाासि�योंं� कोो स्वाास्थ्य परीीक्षण हेेतुु 

शि�वि�र मंें लाायेे।            
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दि�नांं�क 15 फरवरीी 2025 कोो छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय परि�सर कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा पंंचम 

इकााई (डाा0 बीी.सीी. रााय इकााई) द्वााराा रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा केे तृृतीीय एक दि�वसीीय शि�वि�र ग्रााम होोराा कछाार, 

वि�काास खण्ड- कल्याानपुुर मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस शि�वि�र केे अन्तर्गगत ग्रााम होोराा कछााा�र केे प्रााथमि�क 

वि�द्याालय, उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय तथाा ग्राामवाासि�योंं� कोो पर्ससनल हााइजीीन (व्यक्ति�गत स्वच्छताा) व इनवाायरमंेंटल 

हााइजीीन (पर्याा�वरणीीय स्वच्छताा) वि�षय केे संंबंंध मंें जाानकाारीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा पंंचम इकााई केे स्वयंंसेवकोो नेे 

दीी। वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो रोोज हााथ धोोने, दाँँ�तोंं� कोो सााफ करने, बड़े हुयेे नााखूून कााटनेे, स्वच्छ कपड़े पहननेे कीी महत्ताा 

बतााकर स्वस्थ रहने केे संंबंंध मंें पे्रेरि�त कि�याा गयाा। इस अवसर पर रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा पंंचम इकााई केे काार्ययक्रम 

अधि�काारीी डाा0 प्रवीीन कटि�याार नेे वि�द्याार्थि�ियोंं� एवंं ग्राामवाासि�योंं� कोो स्वच्छताा केे लााभ बताायेे तथाा उनं्हें स्वयंं कोो 

एवंं पर्याा�वरण कोो स्वच्छ रखनेे हेेतुु पे्रेरि�त कि�याा। उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय केे वि�द्याार्थि�ियोंं� एवंं रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा 

केे स्वयंंसेवकोंं� द्वााराा गाँँ�व मंें स्वच्छताा जाागरूकताा रैैलीी भीी नि�काालीी गयीी। इस अवसर पर प्रााथमि�क वि�द्याालय 

कीी शि�क्षि�काा श्रीीमतीी पूूजाा सिं�ंह एवंं श्रीीमतीी दीीप्ति� जयसवााल तथाा उच्च प्रााथमि�क वि�द्याालय कीी शि�क्षि�काा श्रीीमतीी 

रमााकांं� ति�, शि�क्षक श्रीी अखि�लेश कुुमाार सिं�ंह तथाा रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा पंंचम इकााई केे स्वयंंसेवक उपस्थि�त रहे।

45



दि�नांं�क 24 फरवरीी कोो वि�श्ववि�द्याालय कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा कीी पंंचम इकााई द्वााराा एक साात दि�वसीीय वि�शेेष 

शि�वि�र काा आयोोजन ग्रााम- सचि�वाालय, ग्रााम -होोराा कछाार मंें प्राारंंभ  कि�याा गयाा। इस शि�वि�र काा उदे्देश्य हैै- 

स्वच्छ भाारत, स्वस्थ भाारत, पर्याा�वरण संंवर्धधन एवंं संंरक्षण तथाा साामुुदाायि�क सेेवाा। आज शि�वि�र काा उद््घााटन 

वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलसचि�व डॉॉ अनि�ल कुुमाार याादव द्वााराा कि�याा गयाा। कुुलसचि�व जीी नेे अपने उद्बोोधन मंें कहाा 

कि� वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो सेेवाा कीी महत्ताा कोो समझकर अधि�क सेे अधि�क सेेवाा काार्यय करनाा चााहि�ए। वि�द्याार्थीी ग्राामीीण 

परि�वेश कोो भीी समझें, वहांं�  कीी समस्यााओंं एवंं अच्छीी बाातोंं� कोो जाानंें। ग्राामीीणोंं� कीी समस्यााओंं कोो दूूर करने मंें 

सहाायताा करें। इस अवसर पर कुुलसचि�व जीी कोो शॉॉल एवंं सृ्मृति� चि�न्ह भीी भंेंट कि�याा गयाा। रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा 

केे समन्वयक डॉॉ श्यााम मि�श्राा नेे स्वयंंसेवकोंं� कोो रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा केे संंबंंध मंें वि�स्ताार पूूर्ववक जाानकाारीी दीी 

गई। यूूनि�ट 5 केे काार्ययक्रम अधि�काारीी डाा प्रवीीन कटि�याार नेे स्वयंंसेवकोंं� कोो साात दि�वसीीय शि�वि�र मंें कि�ए जाानेे 

वाालेे काार्योंं कीी जाानकाारीी दीी। उन्होंं�ने� स्वयंंसेवकोंं� सेे कहाा कि� शि�वि�र केे प्रते्येक क्षण कोो अचे्छे सेे जि�एंं  एवंं अपने 

अनुुभवोंं� कीी फि�ल्म कोो अच्छाा बनााएंं । कल शि�वि�र केे द्वि�तीीय दि�न स्वयंंसेवकोंं� कोो पर्याा�वरण संंवर्धधन एवंं संंरक्षण 

केे वि�षय मंें वि�श्ववि�द्याालय कीी अधि�ष्ठााताा, शोोध डॉॉ अनुुरााधाा काालाानीी तथाा स्वस्थ आहाार केे संंबंंध मंें सू्कूल ऑफ 

हेेल्थ सााइंंसेस कीी नू्यूट्रीी �शन वि�षय कीी असि�सं्टेंट प्रोोफ़ेसर, श्रीीमतीी अमीीनाा जैैदीी जाानकाारीी दंेंगेे। इसके सााथ हीी 

सााथ स्वयंंसेवक ग्राामीीणोंं� सेे मि�लकर उनकीी समस्यााओंं केे वि�षय मंें जाानंेंगेे।
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दि�नांं�क 25 फरवरीी कोो छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय परि�सर कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा कीी पंंचम 

इकााई द्वााराा साात दि�वसीीय वि�शेेष शि�वि�र केे द्वि�तीीय दि�न ग्रााम- सचि�वाालय, ग्रााम -होोराा कछाार मंें वि�भि�न्न 

गति�वि�धि�योंं� काा आयोोजन कि�याा गयाा। प्राातःः  स्वयंंसेवकोंं� द्वााराा योोगााभ्याास कि�याा गयाा। स्वयंंसेवक शांं�भवीी नेे 

सभीी स्वयंंसेवकोंं� कोो योोग केे वि�भि�न्न आसनोंं� काा अभ्याास कराायाा। छाात्राा बुुशराा नेे सभीी कोो जूूडोो केे वि�षय मंें 

बताायाा तथाा आत्मरक्षाा केे लि�ए जूूडोो सीीखनेे कीी महत्ताा सेे सभीी कोो अवगत कराायाा। प्रथम तकनीीकीी सत्र मंें 

डॉॉ अनुुरााधाा काालाानीी, अधि�ष्ठााताा, शोोध, छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय, काानपुुर नेे स्वयंंसेवकोंं� कोो 

पर्याा�वरण संंवर्धधन एवंं संंरक्षण केे संंबंंध मंें अवगत कराायाा। उन्होंं�ने� कहाा कि� प्रते्येक स्वयंंसेवक एक पौौधाा लगााए 

तथाा उसकीी देेखभााल करे।
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“हड्डि�योंं� कोो स्वस्थ रखनेे हेेतुु कैैल्शि��यम एवंं वि�टाामि�न डीी युुक्त आहाार काा सेेवन आवश्यक” दि�नांं�क 01 माार्चच 

2025 कोो  छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय परि�सर कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा कीी पंंचम इकााई द्वााराा साात 

दि�वसीीय वि�शेेष शि�वि�र केे छठेे दि�न ग्रााम- सचि�वाालय, ग्रााम -होोराा कछाार मंें वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� काा आयोोजन 

कि�याा गयाा। दि�न काा प्राारंंभ  स्वयंंसेवकोंं� द्वााराा भाारत  मांं�  कीी वंंदनाा सेे हुआ। योोगााभ्याास केे पश्चाात््  स्वयंंसेवक 

गांं�व मंें घर-घर जााकर ग्रााम वाासि�योंं� कोो निः�ः शुुल्क स्वाास्थ्य परीीक्षण एवंं पराामर्शश शि�वि�र काा लााभ लेेनेे हेेतुु बुुलाानेे 

गए। आज केे नि�शुल्क स्वाास्थ्य परीीक्षण एवंं पराामर्शश शि�वि�र मंें ग्रााम वाासि�योंं� कीी सीीबीीसीी, रंैंडम ब्लड शुुगर, ब्लड 

गु्रुप, ब्लड पे्रेशर, आँँखोंं� कीी जांं�च निः�ः शुुल्क कर  उनं्हें निः�ः शुुल्क पराामर्शश दि�याा गयाा। मरीीजोंं� कोो उचि�त खाान पाान 

कीी सलााह भीी दीी गई। स्वयंंसेवक ग्राामीीणोंं� कोो उनकेे घर सेे मेेडि�कल चेेकअप केे लि�ए लेेकर आए। आज केे 

तकनीीकीी सत्र मंें नगर केे वरि�ष्ठ हड्डीी रोोग वि�शेेषज्ञ डाा. एएस प्रसााद नेे स्वयंंसेवकोंं� एवंं ग्रााम वाासि�योंं� कोो “हड्डि�योंं� 

कोो स्वस्थ रखनेे केे संंबंंध” मंें बताायाा। उन्होंं�ने� कहाा कि� हड्डि�योंं� केे स्वाास्थ्य केे लि�ए कैैल्सि�यम एवंं वि�टाामि�न डीी 

अत्यंंत आवश्यक हैै।
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बच्चे, जवाान एवंं बूूढोंं� सभीी केे लि�ए कैैल्सि�यम युुक्त डााइट काा सेेवन अत्यंंत आवश्यक हैै। यदि� व्यक्ति� कोो भोोजन 

मंें पर्याा�प्त माात्राा मंें कैैल्शि��यम नहींं � मि�लताा हैै तोो उसकीी दवाा लेेनीी होोगीी। इसके सााथ हीी सााथ वि�टाामि�न डीी 

कीी भीी दवाा लेेनाा आवश्यक हैै। आज कल बच्चोंं�, महि�लााओंं, जवाानोंं� एवंं  बूूढ़ोंं�, सभीी मंें कैैल्सि�यम एवंं वि�टाामि�न 

डीी कीी कमीी पााई जाा रहीी हैै। अत: सभीी कोो चि�कि�त्सक कीी सलााह पर वि�टाामि�न डीी एवंं कैैल्सि�यम सप्लीीमंेंट 

लेेनाा आवश्यक हैै। उन्होंं�ने� कहाा बोोन हेेल्थ केे लि�ए नि�यमि�त व्याायााम/ जॉॉगिं�ंग अत्यंंत आवश्यक हैै। व्याायााम सेे 

कैैल्शि��यम काा बोोन मंें सर्कु�ले शन उचि�त रहताा हैै। ग्रााम होोराा कछाार केे प्रधाान श्रीी रााम नााराायण रााजपूत नेे डाा. 

एएस प्रसााद सेे  गर्दद न मंें दर्दद , शहर एवंं देेहाात केे वाासि�योंं� केे व्यवहाार आदि� केे संंबंंध मंें प्रश्न भीी पूंं� छेे। डाा. एएस 

प्रसााद नेे सभीी प्रश्नोंं� काा उत्तर दि�याा तथाा सभीी कोो अपने जीीवन केे अनुुभव सेे अवगत कराायाा। उन्होंं�ने� वि�द्याार्थि�ियोंं� 

सेे कहाा कि� जीीवन एक फि�ल्म कीी तरह हैै।
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 आप इस फि�ल्म केे हीीरोो बनेंगेे याा वि�लेेन, इसकाा नि�र्णणय आपकोो स्वयंं लेेनाा होोगाा। सेेवाा काा उत्तम काार्यय कर, 

अचे्छे  नाागरि�क बन अपनीी फि�ल्म अच्छीी, हैैप्पीी एंंडिं�ं ग वाालीी बनााएंं । डाा. एएस प्रसााद नेे ग्रााम वाासि�योंं� काा 

निः�ः शुुल्क स्वाास्थ्य परीीक्षण कर उनं्हें पराामर्शश दि�याा। काार्ययक्रम अधि�काारीी डाा. प्रवीीन कटि�याार एवंं ग्रााम प्रधाान 

श्रीी रााम नााराायण रााजपूत नेे डाा एएस प्रसााद कोो सृ्मृति� चि�ह्न भंेंट कि�याा। रोोज कीी तरह आज भीी वि�द्याार्थि�ियोंं� नेे 

अपनाा नााश्ताा एवंं भोोजन स्वयंं बनाायाा तथाा बर्ततनोंं� एवंं  परि�सर कीी सााफ सफााई स्वयंं कीी। भोोजन केे पश्चाात्् सभीी 

स्वयंंसेवकोंं� नेे वि�शेेष शि�वि�र केे अपने अनुुभवोंं� कोो सााझाा कि�याा तथाा सेेवाा काार्यय कोो उतृ्कृष्ट कैैसेे बनाायाा जााए, 

इस पर चर्चाा�  कीी। स्वयंंसेवकोंं� नेे साायंं मंें अंंतााक्षरीी भीी खेेलीी। कल दि�नांं�क 2 माार्चच कोो शि�वि�र केे अंंति�म दि�न 

वरि�ष्ठ नााक गाान एवंं गलाा रोोग वि�शेेषज्ञ डाा. पंंकज गुुलााटीी काानोंं� कीी देेखभााल तथाा नगर केे समााज सेेवीी एवंं 

पाालीीवााल डाायग्नोोस्टि�क्स केे मैैनेेजिं�ंग डाायरेेक्टर डाा उमेेश पाालीीवााल तकनीीकीी सत्र मंें स्वयंं सेेवकोंं� कोो जाानकाारीी 

दंेंगेे। समाापन समाारोोह केे मुुख्य अति�थि� हंैं- ब्रह्माावर्तत पीीजीी कॉॉलेेज, मन्धनाा केे प्रााचाार्यय प्रोो. वीीकेे कटि�याार तथाा 

वि�शि�ष्ट अति�थि� हंैं- वि�श्ववि�द्याालय कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा केे समन्वयक डॉॉ श्यााम मि�श्राा।
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“ शरीीर कोो स्वस्थ रखनेे हेेतुु शाारीीरि�क स्वच्छताा एवंं माानसि�क स्वच्छताा आवश्यक” आज दि�नांं�क 02 माार्चच 

2025 कोो  छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय परि�सर कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा कीी पंंचम इकााई द्वााराा साात 

दि�वसीीय वि�शेेष शि�वि�र केे साातवंें एवंं अंंति�म दि�न ग्रााम- सचि�वाालय, ग्रााम -होोराा कछाार मंें वि�भि�न्न काार्ययक्रम 

आयोोजि�त कि�ए गए। दि�न काा प्राारंंभ  स्वयंंसेवकोंं� द्वााराा प्रभुु कीी प्राार्थथनाा सेे हुआ। योोगााभ्याास केे पश्चाात््  स्वयंंसेवक 

गांं�व मंें गए तथाा ग्राामीीणोंं� काा हााल चााल पूंं�छाा। कुुछ स्वयंं सेेवकोंं� नेे पूूरेे शि�वि�र केे दौौराान  ग्रााम वाासि�योंं� सेे बहुत 

हीी आत्मीीय संंबंंध बनाा लि�ए। प्रथम तकनीीकीी सत्र मंें प्रसि�द्ध समााज सेेवीी एवंं पाालीीवााल डाायग्नोोस्टि�क्स केे मैैनेेजिं�ंग 

डाायरेेक्टर डाा. उमेेश पाालीीवााल नेे वि�द्याार्थि�ियोंं� एवंं ग्रााम वाासि�योंं� कोो स्वच्छताा कीी महत्ताा बतााई। उन्होंं�ने� बताायाा 

कि� स्वच्छताा दोो प्रकाार कीी होोतीी हैै- शाारीीरि�क एवंं माानसि�क। शाारीीरि�क स्वच्छताा मंें पर्ससनल स्वच्छताा जैैसीी कि� 

रोोज नहाानाा, मंंजन करनाा, सााफ कपडे़े पहननाा, नााखूून एवंं बााल सााफ तथाा उचि�त प्रकाार सेे रखनाा इत्याादि� 

आतीी हंैं। माानसि�क स्वच्छताा मंें क्रोोध न करनाा, कि�सीी केे प्रति� वि�दे्वेष कीी भाावनाा न रखनाा आदि� आताा हैै, जोो 

कि� मन कोो शांं�त करताा हैै। शरीीर कोो स्वस्थ रखनेे केे लि�ए दोोनोंं� प्रकाार कीी स्वच्छताा आवश्यक हैै। उन्होंं�ने� 

स्वस्थ भोोजन केे वि�षय मंें भीी बताायाा। छाात्राा टीीनाा नेे उनसेे पूंं�छाा कि� चनाा कौौन साा अच्छाा हैै। उन्होंं�ने� बताायाा कि� 

अंंकुरि�त चनाा सबसे अच्छाा हैै।
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द्वि�तीीय तकनीीकीी सत्र मंें वरि�ष्ठ नााक, काान एवंं गलाा रोोग वि�शेेषज्ञ डाा. पंंकज गुुलााटीी नेे वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो नााक, काान 

एवंं गलेे कीी साामाान्य बीीमाारि�योंं� सेे बचनेे केे उपााय बतााए। शि�वि�र केे समाापन सत्र केे मुुख्य अति�थि� थेे- ब्रह्माावर्तत 

पीी जीी कॉॉलेेज, मन्धनाा केे प्रााचाार्यय एवंं काानपुुर यूूनि�वर्सि�िटीी प्रिं�ंसि �पल एसोोसि�एशन केे जनरल सेेके्रेट्रीी � प्रोो. वीीकेे 

कटि�याार। तथाा वि�शि�ष्ट अति�थि� थेे-वि�श्ववि�द्याालय कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा केे समन्वयक डाा. श्यााम मि�श्राा। मुुख्य 

अति�थि� प्रोो. वीीकेे कटि�याार नेे स्वयंंसेवकोंं� कोो शे्रेष्ठ काार्यय करने केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। उन्होंं�ने� पूूरेे कंैंप केे दौौराान 

लीी गई अपनीी फोोटोो सेे मूूवीी बनाानेे कीी प्रति�योोगि�ताा केे वि�जेेतााओंं कोो पुुरस्कृत भीी कि�याा।

•	 प्रथम पुुरस्काार- शि�वपााल याादव एवंं टीीम

•	 द्वि�तीीय पुुरस्काार- अभि�षेक एवंं टीीम

•	 तृृतीीय पुुरस्काार- कशि�श एवंं टीीम

•	 सांं�त्वनाा पुुरस्काार- अमि�त

वि�जेेतााओंं कोो यूूनि�ट 5 केे काार्ययक्रम अधि�काारीी डाा. प्रवीीन कटि�याार नेे नकद धनरााशि� (प्रथम- 1001, द्वि�तीीय- 

751/, तृृतीीय501/ एवंं सांं�त्वनाा 251/) भीी पुुरस्काार स्वरूप प्रदाान कीी। प्रोो. वीीकेे कटि�याार नेे स्वयंंसेवकोंं� कोो 

शे्रेष्ठ सेेवाा काार्यय करने तथाा उनं्हें अच्छाा इंंसाान बननेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। वि�शि�ष्ट अति�थि� डाा. श्यााम मि�श्राा 

सफलताा पूूर्ववक साात दि�वसीीय शि�वि�र केे समाापन पर स्वयंंसेवकोंं� कोो बधााई दीी तथाा उनं्हें रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा 

केे उदे्देश्योंं� केे अनुुसाार शे्रेष्ठ काार्यय करने हेेतुु पे्रेरि�त कि�याा। काार्ययक्रम अधि�काारीी डाा. प्रवीीन कटि�याार नेे अति�थि�योंं� 

कोो धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा। साायंं मंें स्वयंंसेवकोंं� द्वााराा हंंसीीखुुशीी गाायन एवंं नृृत्य केे सााथ शि�वि�र काा समाापन 

हुआ। स्वयंंसेवक ‘नॉॉट मीी बट यूू’ कोो बढ़ाावाा देेनेे तथाा ‘शेेयरिं�ं ग इज केेरिं�ं ग’, ‘गे्रेटीीटू्यूड इज बेेस्ट एटीीटू्यूड’ कीी 

सीीख लेे कर घर गए।
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दि�नांं�क 26 माार्चच 2025 कोो वि�श्ववि�द्याालय परि�सर कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा योोजनाा कीी पंंचम इकााई द्वााराा चतुुर्थथ एक 

दि�वसीीय शि�वि�र  ग्रााम होोराा कछाार ब्लॉॉक कल्यााणपुुर मंें आयोोजि�त कि�याा गयाा। इस शि�वि�र मंें एनएसएस 

यूूनि�ट 5 केे वॉॉलिं�ंटि� यर्सस ग्रााम होोराा कछाार मंें घर-घर गए और उनसेे एनएसएस पंंचम इकााई द्वााराा  ग्रााम मंें कीी 

गई वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� केे प्रभााव केे बाारेे मंें जाानकाारीी लीी। सााथ हीी सााथ उनसेे उनकीी समस्यााओंं केे वि�षय मंें 

भीी पूंं�छाा। कुुछ नाागरि�कोंं� नेे बताायाा कि� एनएसएस यूूनि�ट 5 द्वााराा आयोोजि�त कि�ए गए नि�शुल्क स्वाास्थ्य शि�वि�र 

सेे उनं्हें अत्यंंत लााभ मि�लाा हैै। कुुछ महि�लााओंं नेे बताायाा कि� स्वाास्थ्य शि�वि�र केे मााध्यम सेे उनकीी आंंखोंं� कीी 

बीीमाारीी केे समस्याा ठीीक होो रहीी हैै। सााथ हीी सााथ ग्राामीीणोंं� नेे स्वयंंसेवकोंं� द्वााराा हााइजीीन केे संंबंंध मंें बतााई 

गई बाातोंं� केे संंबंंध भीी चर्चाा�  कीी  और बताायाा कि� गांं�व केे बच्चे अच्छीी हााइजीीन काा पाालन करनाा सीीख रहे हंैं। 

कुुछ ग्राामीीणोंं� नेे बताायाा कि� साात दि�वसीीय शि�वि�र केे मााध्यम सेे  वि�भि�न्न बाातोंं� केे बाारेे मंें  गांं�व मंें जाागरूकताा 

आई हैै। वि�द्याार्थि�ियोंं� द्वााराा सेेवाा केे काार्यय कि�याा जाानाा गांं�व केे बच्चोंं� केे लि�ए भीी एक पे्रेरणाा हैै। इस अवसर पर 

एनएसएस यूूनि�ट 5 केे काार्ययक्रम अधि�काारीी डाा प्रवीीन कटि�याार तथाा स्वयंंसेवक उपस्थि�त थेे।
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•	  मंैं शपथ लेेताा हँूँ कि� मंैं स्वयंं स्वच्छताा केे प्रति� सजग रहूँगाा और उसके लि�ए समय दूँँ�गा ा।

•	 हर वर्षष 100 घंंटे याानीी हर सप्तााह 2 घंंटे श्रमदाान करके स्वच्छताा केे इस संंकल्प कोो चरि�ताार्थथ करूँगाा।

•	 मंैं न गंंदगीी करूँगाा न कि�सीी और कोो करने दूँँ�गा ा।

•	 सबसे पहले मंैं स्वयंं सेे, मेेरेे परि�वाार सेे, मेेरेे मुुहले्ले सेे, मेेरेे गाँँ�व सेे एवंं मेेरेे काार्ययस्थल सेे शुुरुआत करूँगाा।

•	 मंैं यह माानताा हँूँ कि� दुुनि�याा केे जोो भीी देेश स्वच्छ दि�खतेे हंैं उसकाा काारण यह हैै कि� वहाँँ� केे नाागरि�क गंंदगीी 

नही ंकरते और न ही होने देते हैैं। इस विचार के साथ मैैं गाँव-गाँव और गली-गली स्वच्छ भारत मिशन का प्रचार 

करूूँ गा।

•	 मंैं आज जोो शपथ लेे रहाा हँूँ, वह अन्य 100 व्यक्ति�योंं� सेे भीी करवााऊँँगाा।

•	 वेे भीी मेेरीी तरह स्वच्छताा केे लि�ए 100 घंंटे दंें, इसके लि�ए प्रयाास करूँगाा

•	 मुुझेे माालूूम हैै कि� स्वच्छताा कीी तरफ बढ़ाायाा गयाा मेेराा एक कदम पूूरेे भाारत देेश कोो स्वच्छ बनाानेे मंें मदद करेगाा।

“हम, भाारत केे नाागरि�क, लोोकतंंत्र मंें अपनीी पूूर्णण आस्थाा रखतेे हुए यह शपथ लेेतेे हंैं कि� हम अपने देेश कीी लोोकतांं�त्रि�क 

परम्परााओं ंकीी मर्याा�दाा कोो बनााए रखेंगेे तथाा स्वतंंत्र, नि�ष्पक्ष एवंं शांं�ति�पूर्णण नि�र्वाा�चन कीी गरि�माा कोो अकु्षुण्ण रखतेे हुए, 

नि�र्भीीक होोकर, धर्मम, वर्गग, जााति�, समुदााय, भााषाा अथवाा अन्य कि�सीी भीी प्रलोोभन सेे प्रभाावि�त हुए बि�नाा सभीी नि�र्वाा�चनोंं� मंें 

अपने मतााधि�काार काा प्रयोोग करेंगेे।”

मंैं भाारत काा जाागरूक नाागरि�क

नि�ष्ठाापूूर्ववक यह शपथ लेेताा हँूँ

कि� मंैं आज सेे जल काा दुुरुपयोोग नहींं � करूँगाा

न हीी इसके लि�ये मंैं अपने परि�वाार इष्ट मि�त्रोंं�

एवंं अपने आस-पाास केे लोोगोंं� कोो संंरक्षण केे लि�ए

पे्रेरि�त करूँगाा।

स्वच्छताा, मतदााताा एवंं जल संंरक्षण शपथ

स्वच्छताा 

रााष्ट्रीीय मतदााताा 

जल संंरक्षण शपथ 
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मााननीीय कुुलपति� जीी कीी प्रेेरणाा सेे स्कूूल आफ आर्टट हू्यूमैैनि�टीीज एंंड सोोशल सााइंंसेेज द्वााराा उन्नत भाारत 
अभि�याान केे  अंंतर्गगत  ग्रााम शेेखूपुरु ब्लॉॉक-मैैथाा काानपुरु देेहाात मेंं� एक स्वाास्थ्य शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा 
गयाा.

एनसीीसीी कैैडेे ट्स  नेे अंंतररााष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे  अवसर पर एक सााइकि�ल रैैलीी नि�काालीी.

आज दि�नांं�क 4 अपै्रैल 2025  कोो  मााननीीय कुुलपति� जीी कीी पे्रेरणाा सेे सू्कूल आफ आर्टट ह्यू��मैैनि�टीीज एंं ड सोोशल सााइंंसेज 
द्वााराा उन्नत भाारत अभि�याान केे अंंतर्गगत  ग्रााम मलि�कपुर , ब्लॉॉक-मैैथाा काानपुुर देेहाात मंें एक काानूूनीी सहाायताा शि�वि�र काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। शि�वि�र केे मुुख्य अति�थि� वरि�ष्ठ अधि�वक्ताा श्रीी चंंद्र प्रकााश अग्नि�होोत्रीी जीी नेे अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए। 
शि�वि�र मंें श्रीी अग्नि�होोत्रीी जीी नेे लगभग 20 ग्रााम वाासि�योंं�  कीी काानूूनीी समस्यााओं ंकाा समााधाान कर उनकोो उचि�त रााय प्रदाान 
कीी I शि�वि�र मंें कुुछ वााद सि�वि�ल प्रकृृति� केे कुुछ फौौजदाारीी केे एवंं अन्य समस्यााएंं  महि�लााओं ंसेे संंबंंधि�त थीी l शि�वि�र मंें 
ग्रााम कीी प्रधाान सोोनीी  देेवीी एवंं प्रााथमि�क सू्कूल कीी अध्याापि�काा अनीीताा कनौौजि�याा  नेे शि�वि�र कोो सफल बनाानेे मंें अपनाा 
बहुमूूल्य योोगदाान दि�याा। काार्ययक्रम मंें अति�थि�योंं� काा स्वाागत काार्ययक्रम संंयोोजक डॉॉक्टर प्रशांं�त नेे कि�याा। काार्ययक्रम केे अंंत 
मंें सहसंंयोोजक डॉॉ रााहुल ति�वाारीी नेे धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा। वि�श्ववि�द्याालय केे आर््ट्�स ह्यू��मैैनि�टीीज एंं ड सोोशल सााइंंसेज 
वि�भााग केे स्वयंंसेवकोंं� नेे काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मंें अपनाा योोगदाान दि�याा।

आज छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय केे   एनसीीसीी कैैडेेट््स  नेे अंंतररााष्ट्रीी �य महि�लाा दि�वस केे अवसर पर एक 
सााइकि�ल रैैलीी नि�काालीी जोो कीी उन्नत भाारत अभि�याान केे अंंतर्गगत गोोद लि�ए गए गांं�व मंें महि�लााओं ंकोो जाागरूक करने 
केे लि�ए नि�कााल गई एनसीीसीी कैैडेेट काा स्वाागत ग्रााम प्रधाान नेे कि�याा काार्ययक्रम मंें डॉॉ प्रशांं�त मि�श्राा डॉॉक्टर अंंकि�त त्रि�वेदीी 
डॉॉक्टर मयूरीी सिं�ंह आदि� उपस्थि�त रहे
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मााननीीय कुुलपति� जीी कीी प्रेेरणाा सेे स्कूूल आफ आर्टट हू्यूमैैनि�टीीज एंंड सोोशल सााइंंसेेज द्वााराा उन्नत भाारत 
अभि�याान केे  अंंतर्गगत  ग्रााम शेेखूपुरु ब्लॉॉक-मैैथाा काानपुरु देेहाात मेंं� एक स्वाास्थ्य शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा 

गयाा।
आज दि�नांं�क 25 माार्चच 2025 कोो  मााननीीय कुुलपति� जीी कीी पे्रेरणाा सेे सू्कूल आफ आर्टट ह्यू��मैैनि�टीीज एंं ड सोोशल सााइंंसेज 
द्वााराा उन्नत भाारत अभि�याान केे अंंतर्गगत  ग्रााम शेेखूूपुुर ब्लॉॉक-मैैथाा काानपुुर देेहाात मंें एक स्वाास्थ्य शि�वि�र काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। शि�वि�र केे मुुख्य अति�थि� वि�श्ववि�द्याालय केे लंैंगे्वेज सू्कूल केे नि�देेशक डॉॉक्टर सर्वेश मणि� त्रि�पााठीी एवंं वि�शि�ष्ट अति�थि� 
डॉॉक्टर अंंकि�त त्रि�वेदीी नेे अपने वि�चाार व्यक्त कि�ए। शि�वि�र मंें डॉॉक्टर रााकेेश अरोोड़ाा हृदय रोोग वि�शेेषज्ञ नेे सू्कूल केे बच्चोंं� 
एवंं ग्रााम वाासि�योंं� कोो स्वाास्थ्य केे लि�ए जाागरूक कि�याा, डॉॉक्टर सााहब नेे आठ लोोगोंं� केे हृदय कीी जांं�च कर उनकोो पराामर्शश 
दि�याा। आर० केे० देेवीी मेेमोोरि�यल हॉॉस्पि�टल काानपुुर कीी डॉॉक्टर नूूरीीन नेे  शि�वि�र मंें आए 106 रोोगि�योंं� काा नेेत्र परीीक्षण कर 
पराामर्शश दि�याा। जि�नमंें आंंखोंं� सेे पाानीी आनाा, गू्लू कोोमाा और मोोति�यााबिं�ंद केे मरीीज थेे। डॉॉक्टर सरस्वतीी कुुशवााहाा जनरल 
फि�जि�शि�यन नेे 45 रोोगि�योंं� काा परीीक्षण कर उनकोो पराामर्शश भीी दि�याा ,अधि�कतर मरीीज कोो पेेट सेे संंबंंधि�त समस्यााएंं  थीी। 
पाारस हॉॉस्पि�टल काा भीी सहयोोग प्रााप्त हुआ l शि�वि�र मंें उपस्थि�त हड्डीी रोोग वि�शेेषज्ञ डॉॉक्टर आदि�त्य अग्रवााल नेे 12 मरीीज 
काा परीीक्षण कर पराामर्शश भीी दि�याा। काार्ययक्रम मंें ग्रााम कीी प्रधाान कि�रन देेवीी एवंं प्रााथमि�क सू्कूल कीी प्रधाानााचाार्यय शे्वेताा पांं�डेे नेे 
शि�वि�र कोो सफल बनाानेे मंें अपनाा बहुमूूल्य योोगदाान दि�याा। काार्ययक्रम मंें अति�थि�योंं� काा स्वाागत काार्ययक्रम संंयोोजक डॉॉक्टर 
प्रशांं�त नेे कि�याा। काार्ययक्रम केे अंंत मंें सहसंंयोोजक डॉॉ एस०पीी० वर्माा� नेे धन्यवााद ज्ञाापि�त कि�याा। वि�श्ववि�द्याालय केे आर््ट्�स 
ह्यू��मैैनि�टीीज एंं ड सोोशल सााइंंसेज वि�भााग केे स्वयंंसेवकोंं� नेे काार्ययक्रम कोो सफल बनाानेे मंें अपनाा योोगदाान दि�याा।

56



आंंगनबााड़ीी सशक्ति�करण
ग्राामीीण वि�काास कीी प्रक्रि�याा मंें आंंगनबााड़ीी कंेंद्रोंं� कीी भूूमि�काा अत्यंंत महत्वपूूर्णण होोतीी हैै। येे कंेंद्र न केेवल बच्चोंं� केे प्राारंंभि�क  

वि�काास और पोोषण काा आधाार हंैं, बल्कि� माातृृ एवंं शि�शु स्वाास्थ्य, महि�लाा सशक्ति�करण तथाा साामुुदाायि�क जाागरूकताा केे प्रमुुख कंेंद्र 
भीी हंैं। इसीी महत्व कोो ध्याान मंें रखतेे हुए वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा गोोद लि�ए गए ग्रााम मंें आंंगनबााड़ीी कंेंद्रोंं� केे सशक्ति�करण हेेतुु वि�भि�न्न 
पहलें कीी गईंं। इन प्रयाासोंं� काा उदे्देश्य आंंगनबााड़ीी सेेवााओं ंकीी गुुणवत्ताा मंें सुुधाार लाानाा, बच्चोंं� केे समग्र वि�काास कोो सुुनि�श्चि�त करनाा 
तथाा महि�लााओं ंएवंं परि�वाारोंं� कोो स्वाास्थ्य एवंं पोोषण संंबंंधीी आवश्यक जाानकाारीी प्रदाान करनाा थाा।

आंंगनबााड़ीी सहयोोग काार्ययक्रमोंं� केे अंंतर्गगत कंेंद्रोंं� कीी गति�वि�धि�योंं� कोो अधि�क प्रभाावीी एवंं परि�णाामोोनु्मुख बनाानेे केे लि�ए वि�भि�न्न 
योोजनााएंं  संंचाालि�त कीी गईंं। बच्चोंं� केे शाारीीरि�क, माानसि�क, बौौद्धि�क एवंं साामााजि�क वि�काास कोो ध्याान मंें रखतेे हुए प्राारंंभि�क  बााल 
शि�क्षाा सेे संंबंंधि�त गति�वि�धि�योंं� कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा गयाा। खेेल-आधाारि�त शि�क्षण, रचनाात्मक गति�वि�धि�योंं�, कहाानीी-कथन तथाा शैैक्षि�क 
साामग्रीी केे उपयोोग केे मााध्यम सेे बच्चोंं� केे सीीखनेे केे वााताावरण कोो बेेहतर बनाानेे काा प्रयाास कि�याा गयाा। इन गति�वि�धि�योंं� नेे बच्चोंं� मंें 
सीीखनेे कीी रुचि� बढ़ाानेे तथाा वि�द्याालयीी शि�क्षाा केे लि�ए उनं्हें तैैयाार करने मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई।

बााल पोोषण कोो आंंगनबााड़ीी सशक्ति�करण काा प्रमुुख आधाार माानाा गयाा। इसके अंंतर्गगत बच्चोंं� केे नि�यमि�त स्वाास्थ्य एवंं पोोषण 
स्तर कीी नि�गराानीी कीी गई तथाा संंतुलि�त आहाार केे महत्व केे बाारेे मंें अभि�भाावकोंं� कोो जाागरूक कि�याा गयाा। कुुपोोषण कीी रोोकथााम, 
आयुु केे अनुुसाार उचि�त भोोजन, स्वच्छ खाान-पाान कीी आदतोंं� तथाा पोोषण संंबंंधीी आवश्यकतााओं ंकेे बाारेे मंें जाानकाारीी प्रदाान कीी 
गई। वि�शेेष रूप सेे कमजोोर एवंं जोोखि�मग्रस्त बच्चोंं� कीी पहचाान कर उनं्हें आवश्यक स्वाास्थ्य एवंं पोोषण सेेवााओं ंसेे जोोड़ने काा प्रयाास 
कि�याा गयाा। इन पहलोंं� नेे बच्चोंं� केे बेेहतर शाारीीरि�क वि�काास एवंं स्वाास्थ्य संंरक्षण मंें महत्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा।

माातृृ एवंं शि�शु स्वाास्थ्य कोो सुुदृढ़ बनाानेे केे लि�ए भीी वि�भि�न्न जाागरूकताा काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए गए। गर्भभवतीी एवंं धाात्रीी 
महि�लााओं ंकोो प्रसवपूर्वव एवंं प्रसवोोत्तर देेखभााल, संंतुलि�त पोोषण, टीीकााकरण, स्तनपाान तथाा व्यक्ति�गत स्वच्छताा सेे संंबंंधि�त महत्वपूूर्णण 
जाानकाारीी प्रदाान कीी गई। स्वाास्थ्य वि�शेेषज्ञोंं� एवंं प्रशि�क्षि�त काार्ययकर्ताा�ओं ंकेे सहयोोग सेे महि�लााओं ंकोो सुुरक्षि�त माातृृत्व एवंं शि�शु 
देेखभााल केे संंबंंध मंें माार्गगदर्शशन दि�याा गयाा। इससे महि�लााओं ं मंें स्वाास्थ्य संंबंंधीी जाागरूकताा बढ़ीी तथाा माातृृ एवंं शि�शु स्वाास्थ्य 
संंकेतकोंं� मंें सकााराात्मक सुुधाार देेखनेे कोो मि�लाा।

आंंगनबााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं ंकीी भूूमि�काा कोो और अधि�क प्रभाावीी बनाानेे केे लि�ए उनकेे लि�ए वि�शेेष प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं� काा 
आयोोजन कि�याा गयाा। इन प्रशि�क्षणोंं� मंें बााल वि�काास, पोोषण प्रबंंधन, स्वाास्थ्य जाागरूकताा, अभि�लेख संंधाारण, साामुुदाायि�क सहभाागि�ताा 
तथाा प्राारंंभि�क  शि�क्षाा कीी नवीीन पद्धति�योंं� सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी प्रदाान कीी गई। प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं� नेे काार्ययकर्ताा�ओं ंकेे ज्ञाान, कौौशल 
एवंं काार्ययक्षमताा मंें वृृद्धि� कीी, जि�ससे वेे अपने दाायि�त्वोंं� काा बेेहतर ढंंग सेे नि�र्ववहन कर सकींं �। इसके सााथ हीी उनं्हें समुदााय केे सााथ 
प्रभाावीी संंवााद स्थाापि�त करने तथाा सरकाारीी योोजनााओं ंकेे सफल क्रि�याान्वयन मंें सहयोोग प्रदाान करने केे लि�ए भीी सक्षम बनाायाा गयाा।

आंंगनबााड़ीी कंेंद्रोंं� कोो साामुुदाायि�क सहभाागि�ताा काा कंेंद्र बनाानेे केे उदे्देश्य सेे अभि�भाावकोंं�, स्थाानीीय समुदााय, वि�द्याार्थि�ियोंं� एवंं 
शि�क्षकोंं� कीी सहभाागि�ताा कोो भीी प्रोोत्सााहि�त कि�याा गयाा। वि�भि�न्न जाागरूकताा काार्ययक्रमोंं�, स्वाास्थ्य शि�वि�रोंं� तथाा संंवााद सत्रोंं� केे मााध्यम 
सेे समुदााय कोो बच्चोंं� केे पोोषण, शि�क्षाा एवंं स्वाास्थ्य संंबंंधीी मुुद्दोंं� सेे जोोड़ाा गयाा। इससे आंंगनबााड़ीी कंेंद्रोंं� केे प्रति� लोोगोंं� काा वि�श्वाास एवंं 
सहभाागि�ताा दोोनोंं� बढ़े।

इन सभीी प्रयाासोंं� केे परि�णाामस्वरूप आंंगनबााड़ीी कंेंद्रोंं� कीी काार्ययप्रणाालीी मंें सुुधाार हुआ तथाा बच्चोंं�, महि�लााओं ंएवंं परि�वाारोंं� 
कोो बेेहतर सेेवााएंं  प्रााप्त होोने लगींं �। बच्चोंं� केे पोोषण स्तर, प्राारंंभि�क  शि�क्षाा एवंं स्वाास्थ्य देेखभााल मंें सकााराात्मक परि�वर्ततन देेखनेे कोो 
मि�लाा, जबकि� महि�लााओं ंमंें स्वाास्थ्य एवंं पोोषण संंबंंधीी जाागरूकताा मंें उले्लेखनीीय वृृद्धि� हुई। इस प्रकाार आंंगनबााड़ीी सशक्ति�करण 
कीी दि�शाा मंें कि�ए गए प्रयाासोंं� नेे ग्रााम मंें बााल वि�काास, माातृृ स्वाास्थ्य तथाा साामुुदाायि�क कल्यााण कोो बढ़ाावाा देेनेे मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा 
नि�भााई और ग्रााम केे समग्र वि�काास कीी प्रक्रि�याा कोो और अधि�क सुुदृढ़ बनाायाा।
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शैैक्षि�क और स्वच्छताा कि�टोंं� काा वि�तरण एक चरणबद्ध, वैैज्ञाानि�क और समन्वि�त प्रक्रि�याा केे अंंतर्गगत कि�याा गयाा, 
जि�समंें वि�श्ववि�द्याालय, जि�लाा प्रशाासन, आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं ं तथाा स्थाानीीय समुदााय—सभीी कीी सक्रि�य भाागीीदाारीी 
सुुनि�श्चि�त कीी गई। यह काार्यय केेवल वि�तरण तक सीीमि�त नहींं � थाा, बल्कि� इसकाा लक्ष्य थाा कि� प्रते्येक कंेंद्र कोो उसकीी 
स्थाानीीय आवश्यकतााओं ं और बच्चोंं� कीी शैैक्षि�क व स्वच्छताा संंबंंधीी जरूरतोंं� केे अनुुसाार सशक्त बनाायाा जााए। 

प्रते्येक आंंगनवााड़ीी कंेंद्र कीी भौौगोोलि�  क स्थि�ति�, उपलब्ध आधाारभूूत सुुवि�धााएँँ, काार्ययकर्ताा�ओं ंकीी संंख्याा तथाा बच्चोंं� कीी 
आयुु-संंरचनाा कोो ध्याान मंें रखतेे हुए कि�टोंं� काा वि�तरण अत्यंंत योोजनााबद्ध ढंंग सेे कि�याा गयाा। पाारदर्शि�िताा, जवााबदेेहीी और 

समयबद्धताा इस पूूरीी प्रक्रि�याा केे मूूल स्तंंभ थेे।

• वि�श्ववि�द्याालय स्तर पर गठि�त नि�रीीक्षण एवंं मूूल्यांं�कन दलोंं� नेे संंबंंधि�त जि�लोंं� केे आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� काा प्राारंंभि�क  
सर्वेक्षण कर उनकीी आवश्यकतााओं ंकाा आकलन कि�याा। 

• जि�लाा प्रशाासन नेे साामग्रीी कीी सुुरक्षि�त आपूूर्ति�ि एवंं भंंडाारण सुुनि�श्चि�त करने केे सााथ-सााथ वि�तरण स्थलोंं� पर 
समुचि�त व्यवस्थाा, नि�गराानीी तथाा रि�कॉॉर्डिं�ंग कीी जि�म्मेदाारीी भीी कुुशलताापूूर्ववक नि�भााई। 

• आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� मंें बच्चोंं� कीी संंख्याा, आयुु-समूह तथाा शैैक्षि�क स्तर कोो ध्याान मंें रखतेे हुए कि�टोंं� कीी साामग्रीी काा 
वर्गीीकरण एवंं अनुुकूूलन कि�याा गयाा। 

• प्रते्येक कि�ट मंें ऐसीी साामग्रीी सम्मि�लि�त कीी गई, जोो बच्चोंं� कीी जि�ज्ञाासाा कोो प्रोोत्सााहि�त करे, उनकीी रचनाात्मकताा 
कोो बढ़ााए तथाा उनमंें स्वच्छताा कीी मूूलभूूत आदतोंं� काा वि�काास कर सके। 

• वि�तरण केे दौौराान आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्ताा�ओं ंकोो कि�टोंं� केे सहीी उपयोोग, रख-रखााव तथाा बच्चोंं� केे सााथ उनकेे 
प्रभाावीी काा र्याा�न्वयन संंबंंधीी प्रशि�क्षण भीी प्रदाान कि�याा गयाा। 

वि�त्त वि�वरण प्रक्रि�याा और साामग्रीी काा वि�वरण: समन्वय, पाारदर्शि�िताा और साामूूहि�क 
उत्तरदाायि�त्व काा उदााहरण

वि�तरण प्रक्रि�याा कीी प्रमुुख वि�शेेषतााएँँ:
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इस पहल नेे बच्चोंं� मेंं � :

आभाार :

• शैैक्षि�क जि�ज्ञाासाा कोो बढ़ाायाा।

• स्वच्छताा एवंं स्वाास्थ्य केे प्रति� जाागरूकताा वि�कसि�त कीी।

• माातृृत्व एवंं पि�तृृत्व सहभाागि�ताा कोो प्रोोत्सााहि�त कि�याा।

• आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्त्रि�ियोंं� कोो नवााचाार एवंं प्रशि�क्षण केे नए अवसर प्रदाान कि�ए।

• मााननीीय रााज्यपााल श्रीीमतीी आनंंदीीबेेन पटेल जीी काा, जि�नकेे प्रगति�शीील दृष्टि�कोोण एवंं सक्रि�य सहभाागि�ताा नेे 

इस काार्ययक्रम कोो एक साामााजि�क अभि�याान काा स्वरूप प्रदाान कि�याा।

• प्रोो. वि�नय कुुमाार पााठक जीी, कुुलपति�, छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय, काानपुुर काा, जि�नकेे कुुशल 

नेेतृृत्व एवंं संंकल्पबद्ध दृष्टि�कोोण नेे इस पहल कोो सफलताापूूर्ववक सााकाार कि�याा।

• वि�भि�न्न शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं�, जैैसेे महाावि�द्याालयोंं�, तकनीीकीी संंस्थाानोंं� एवंं वि�श्ववि�द्याालयोंं� काा, जि�न्होंं�ने� 

आंंगनवााड़ीी कंेंद्रोंं� कोो गोोद लेेकर उनकेे वि�काास एवंं सुुदृढ़ीीकरण मंें महत्त्वपूूर्णण योोगदाान दि�याा।

• जि�लाा प्रशाासन, वि�शेेष रूप सेे जि�लााधि�काारि�योंं�, सीीडीीपीीओ अधि�काारि�योंं� तथाा बााल वि�काास परि�योोजनाा 

इकााइयोंं� काा, जि�नकेे सक्रि�य सहयोोग एवंं व्यवस्थाागत समर्थथन केे बि�नाा यह काार्यय संंभव नहींं � होो पााताा।

• आंंगनवााड़ीी काार्ययकर्त्रि�ियोंं� काा, जि�न्होंं�ने� कि�टोंं� काा उचि�त एवंं रचनाात्मक उपयोोग करते हुए बच्चोंं� केे जीीवन मंें 

सकााराात्मक परि�वर्ततन लाानेे काा सरााहनीीय काार्यय कि�याा।

• अभि�भाावकोंं� एवंं समुदााय केे सदस्योंं� काा, जि�न्होंं�ने� इस प्रयाास मंें सक्रि�य सहभाागि�ताा नि�भाातेे हुए इसेे एक 

साामूूहि�क संंकल्प एवंं जनभाागीीदाारीी केे सशक्त उदााहरण मंें परि�वर्ति�ित कि�याा।

हम गहरीी कृृतज्ञताा केे सााथ आभाार व्यक्त करते हंैं -

यह रि�पोोर्टट  केेवल एक परि�योोजनाा काा वि�वरण नहींं � हैै, बल्कि� यह एक वि�चाार, एक नेेतृृत्व और एक सााझाा संंकल्प 

काा सशक्त प्रमााण हैै, जोो समााज केे सबसे संंवेदनशीील वर्गग—हमाारेे नने्हे बच्चोंं�—केे उज्ज्वल भवि�ष्य कीी दि�शाा मंें 

अग्रसर हैै। यह पहल आनेे वाालेे समय मंें अन्य रााज्योंं�, वि�श्ववि�द्याालयोंं� तथाा संंस्थाानोंं� केे लि�ए पे्रेरणाा काा स्रोोत सि�द्ध 

होोगीी और साामााजि�क परि�वर्ततन एवंं बााल वि�काास केे के्षेत्र मंें एक अनुुकरणीीय मॉॉडल केे रूप मंें स्थाापि�त होोगीी।

59



60



छत्रपति� शााहूजीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा 

बनि�याापुुरवाा गांं�व मंें सफलताा पूूर्ववक एक दि�वसीीय 

कंैंप काा आयोोजन कि�याा गयाा।काानपुुर नगर कीी 

वरि�ष्ठ आयुुरे्वेदााचाार्यय श्रीीमतीी डॉॉ वंंदनाा पााठक बतौौर 

मुुख्य अति�थि� एवंं मुुख्य वक्ताा केे रूप मंें उपस्थि�त 

रहीी। आयुुरे्वेदााचाार्यय वंंदनाा जीी केे  आशीीर्ववचन भीी 

स्वयंंसेवकोंं� व ग्राामवाासि�योंं� कोो प्रााप्त हुए। उन्होंं�ने� 

अपने पे्रेरणाादाायक उद्बोोधन मंें माासि�क धर्मम एवंं 

महि�लााओंं केे पोोषण पर व्यााख्याान देेकर गांं�व कीी 

महि�लााओंं कोो स्वाास्थ्य,महि�लाा सशक्ति�करण एवंं 

समााज मंें बदलााव लाानेे हेेतुु पे्रेरि�त कि�याा। इस अवसर 

पर आयुुरे्वेदााचाार्यय डॉॉ० वंंदनाा पााठक जीी द्वााराा निः�ः शुुल्क 

पराामर्शश, औषधि�योंं� काा वि�तरण तथाा सैैनि�टरीी पैैड 

गांं�व कीी महि�लााओंं कोो वि�तरि�त कि�याा गयाा जि�ससे 

उनं्हें माासि�क धर्मम स्वच्छताा केे प्रति� जाागरूक कि�याा 

गयाा।
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 वि�श्ववि�द्याालय  द्वााराा 28 सि�तम्बर 2024 सेे 18 अप्रैैल 2026 तक हुएु निः�ःशुलु्क 
टीीकााकरण काा वि�वरण 

 नोोट:-  प्रस्ताावि�त दि�नांं�क 9 जुुलााई 2026 कोो प्राातःः  9:30 बजेे चयनि�त छाात्रााओं ंकोो सर्वाा�इकल 

कंैंसर कीी प्रथम वैैक्सीीन डोोज दि�याा जाानाा हैै
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शैकै्षणि�क गति�वि�धि�याा एवंं अन्य जाागरूकताा काार्ययक्रम
वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा चयनि�त ग्रााम मंें शैैक्षणि�क गति�वि�धि�योंं� एवंं वि�भि�न्न जाागरूकताा काार्ययक्रमोंं� काा वि�धि�वत एवंं सुुनि�योोजि�त 

ढंंग सेे आयोोजन कि�याा गयाा। इस पहल काा प्रमुुख उदे्देश्य ग्रााम समुदााय केे समग्र वि�काास कोो सुुनि�श्चि�त करनाा, शि�क्षाा केे स्तर 
कोो उन्नत बनाानाा तथाा साामााजि�क, स्वाास्थ्य, तकनीीकीी एवंं आर्थि�िक के्षेत्रोंं� मंें सकााराात्मक परि�वर्ततन लाानाा रहाा। वि�श्ववि�द्याालय केे 
माार्गगदर्शशन मंें संंचाालि�त इन काार्ययक्रमोंं� नेे ग्राामवाासि�योंं� केे जीीवन स्तर मंें सुुधाार लाानेे कीी दि�शाा मंें महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााई। 

शैैक्षणि�क गति�वि�धि�योंं� केे अंंतर्गगत ग्रााम केे बच्चोंं� एवंं युुवााओं ं केे लि�ए नि�यमि�त अध्ययन कक्षााओं,ं वि�शेेष शि�क्षण सत्रोंं� तथाा 
माार्गगदर्शशन काार्ययक्रमोंं� काा आयोोजन कि�याा गयाा। वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो गुुणवत्ताापूूर्णण शि�क्षाा प्रदाान करने हेेतुु आधुुनि�क शि�क्षण पद्धति�योंं� 
काा उपयोोग कि�याा गयाा, जि�समंें स्माार्टट क्लाास, डि�जि�टल कंंटें ट, प्रोोजेक्टर आधाारि�त शि�क्षण तथाा ई-लर्निं�ंग संंसााधनोंं� काा 
समाावेेश रहाा। इससे वि�द्याार्थि�ियोंं� कीी सीीखनेे कीी रुचि� मंें वृृद्धि� हुई तथाा जटि�ल वि�षयोंं� कोो समझनाा उनकेे लि�ए सरल हुआ। 
सााथ हीी, कमजोोर छाात्रोंं� केे लि�ए वि�शेेष रि�मेडि�यल कक्षााएंं  संंचाालि�त कीी गईंं, जि�ससे उनकीी शैैक्षणि�क प्रगति� सुुनि�श्चि�त होो सके। 

युुवााओं ं केे सर्वांं�गीीण वि�काास केे लि�ए कैैरि�यर माार्गगदर्शशन एवंं व्यक्ति�त्व वि�काास काार्ययक्रम भीी आयोोजि�त कि�ए गए। 
इन सत्रोंं� मंें वि�भि�न्न प्रति�स्पर्धीी परीीक्षााओं ं कीी तैैयाारीी, रोोजगाार केे अवसरोंं�, कौौशल वि�काास तथाा आत्मवि�श्वाास नि�र्माा�ण 
सेे संंबंंधि�त महत्वपूूर्णण जाानकाारीी प्रदाान कीी गई। वि�शेेषज्ञोंं� एवंं शि�क्षकोंं� द्वााराा वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो उनकेे लक्ष्य नि�र्धाा�रण एवंं 
उसेे प्रााप्त करने कीी दि�शाा मंें उचि�त माार्गगदर्शशन दि�याा गयाा, जि�ससे उनमंें आत्मनि�र्भभरताा कीी भाावनाा वि�कसि�त हुई। 

जाागरूकताा काार्ययक्रमोंं� केे अंंतर्गगत स्वाास्थ्य एवंं स्वच्छताा कोो वि�शेेष प्रााथमि�कताा दीी गई। ग्राामवाासि�योंं� कोो व्यक्ति�गत स्वच्छताा, 
स्वच्छ पर्याा�वरण, संंतुलि�त आहाार, टीीकााकरण एवंं साामाान्य बीीमाारि�योंं� कीी रोोकथााम केे वि�षय मंें वि�सृ्तृत जाानकाारीी दीी गई। 
समय-समय पर स्वाास्थ्य शि�वि�रोंं� काा आयोोजन कर निः�ः शुुल्क स्वाास्थ्य जांं�च एवंं चि�कि�त्सकीीय पराामर्शश उपलब्ध कराायाा गयाा। 
इसके अति�रि�क्त, कोोवि�ड-19 जैैसेे संंक्राामक रोोगोंं� केे प्रति� भीी जाागरूकताा फैैलाानेे केे लि�ए वि�शेेष अभि�याान चलााए गए। 

महि�लाा सशक्ति�करण केे के्षेत्र मंें भीी वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा प्रभाावीी प्रयाास कि�ए गए। महि�लााओं ंएवंं बाालि�कााओं ंकेे लि�ए वि�शेेष जाागरूकताा 
काार्ययक्रम आयोोजि�त कर उनं्हें शि�क्षाा, स्वाास्थ्य, पोोषण, स्वाावलंंबन एवंं उनकेे अधि�काारोंं� केे प्रति� जाागरूक कि�याा गयाा। स्वयंं सहाायताा 
समूहोंं� केे गठन एवंं संंचाालन केे मााध्यम सेे महि�लााओं ंकोो आर्थि�िक रूप सेे सशक्त बनाानेे कीी दि�शाा मंें पे्रेरि�त कि�याा गयाा। सााथ हीी, सि�लााई, 
कढ़ााई, हस्तशि�ल्प एवंं अन्य कौौशल आधाारि�त प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं� काा आयोोजन कर उनं्हें स्वरोोजगाार केे अवसर उपलब्ध करााए गए। 

डि�जि�टल सााक्षरताा कोो बढ़ाावाा देेनेे हेेतुु ग्रााम मंें कंं पू्यूटर शि�क्षाा एवंं डि�जि�टल प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं� काा आयोोजन कि�याा गयाा। ग्राामवाासि�योंं� 
कोो इंंटरनेट केे उपयोोग, ऑनलााइन सेेवााओं,ं डि�जि�टल भुुगताान प्रणाालीी एवंं सााइबर सुुरक्षाा केे बाारेे मंें जाानकाारीी दीी गई। इससे 
ग्राामवाासीी आधुुनि�क तकनीीक सेे जुुड़ सके तथाा सरकाारीी एवंं गैैर-सरकाारीी सेेवााओं ंकाा लााभ आसाानीी सेे प्रााप्त करने मंें सक्षम हुए। 

इसके अति�रि�क्त, आंंगनबााड़ीी, वि�द्याालय एवंं अन्य स्थाानीीय संंस्थााओं ं केे सहयोोग सेे बााल वि�काास एवंं पोोषण सेे संंबंंधि�त 
गति�वि�धि�यांं� भीी संंचाालि�त कीी गईंं। बच्चोंं� मंें कुुपोोषण कीी समस्याा कोो दूूर करने, प्राारंंभि�क  शि�क्षाा कोो सुुदृढ़ बनाानेे 
तथाा माातााओं ं कोो जाागरूक करने हेेतुु वि�भि�न्न काार्ययक्रम आयोोजि�त कि�ए गए। पर्याा�वरण संंरक्षण केे प्रति� जाागरूकताा 
बढ़ाानेे केे लि�ए वृृक्षाारोोपण अभि�याान, स्वच्छताा अभि�याान एवंं जल संंरक्षण संंबंंधीी गति�वि�धि�यांं� भीी संंचाालि�त कीी गईंं। 

इन सभीी काार्ययक्रमोंं� केे परि�णाामस्वरूप ग्रााम मंें सकााराात्मक एवंं स्थाायीी परि�वर्ततन देेखनेे कोो मि�लाा। शि�क्षाा केे प्रति� 
जाागरूकताा मंें वृृद्धि� हुई, वि�द्याार्थि�ियोंं� कीी उपस्थि�ति� एवंं प्रदर्शशन मंें सुुधाार आयाा, स्वाास्थ्य एवंं स्वच्छताा केे स्तर 
मंें उले्लेखनीीय प्रगति� हुई तथाा महि�लााएंं  अधि�क आत्मनि�र्भभर एवंं सशक्त बनींं �। डि�जि�टल सााक्षरताा केे प्रसाार सेे 
ग्राामवाासि�योंं� काा आत्मवि�श्वाास बढ़ाा और वेे आधुुनि�क तकनीीक केे सााथ कदम सेे कदम मि�लााकर चलनेे मंें सक्षम हुए। 

अंंततःः , वि�श्ववि�द्याालय द्वााराा चयनि�त ग्रााम मंें आयोोजि�त येे शैैक्षणि�क एवंं जाागरूकताा काार्ययक्रम ग्रााम वि�काास कीी दि�शाा मंें एक 
महत्वपूूर्णण एवंं पे्रेरणाादाायक पहल सि�द्ध हुए। इस प्रकाार केे सतत प्रयाास न केेवल ग्रााम केे वर्ततमाान कोो सुुदृढ़ बनाातेे हंैं, बल्कि� भवि�ष्य 
केे लि�ए भीी एक मजबूत आधाार तैैयाार करते हंैं। वि�श्ववि�द्याालय कीी यह पहल समााज केे प्रति� उसकीी उत्तरदाायि�त्व भाावनाा एवंं समर्पपण 
काा उतृ्कृष्ट उदााहरण प्रसु्तुत करतीी हैै।
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छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय, काानपुुर द्वााराा आजाादीी काा अमृृत महोोत्सव केे अन्तर्गगत वि�श्ववि�द्याालय परि�सर कीी रााष्ट्रीी �य सेेवाा 
योोजनाा इकााई 05 द्वााराा तीीन गाँँ�वोंं� गबड़ााहाा, ईश्वरीीगंंज एवंं बगदौौदीी मंें काार्ययक्रम कि�ये गयेे। V

आजाादीी काा अमृतृ महोोत्सव
12-15 अगस्त 2022

आजाादीी काा अमृतृ महोोत्सव केे अन्तर्गगत गाँँ �वोंं� मेंं � काार्ययक्रम 12 से े15 
अगस्त 2022

गबड़ााहाा

13 अगस्त 2022 कोो रााष्ट्रीीय सेवेाा योोजनाा केे स्वंंयसेवेकोंं� द्वााराा स्वतंंत्रताा संंग्रााम सेनेाानि�योंं� केे 
जीीवन वृतृ्त से ेअवगत कराायाा एवंं प्रभाात फेेरीी नि�काालीी गयीी  

14 अगस्त 2022 कोो रााष्ट्रीीय सेवेाा योोजनाा केे वाालंंटि�यरस एवंं काार्ययक्रम अधि�काारीी द्वााराा 75 
पौौधौंं� काा रोोपण एवंं ग्रााम सभाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
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ईश्वरीीगंंज

14 अगस्त 2022 कोो रााष्ट्रीीय सेवेाा योोजनाा केे वाालंंटि�यरस एवंं काार्ययक्रम अधि�काारीी द्वााराा 

13 अगस्त 2022 कोो रााष्ट्रीीय सेवेाा योोजनाा केे स्वंंयसेवेकोंं� द्वााराा स्वतंंत्रताा संंग्रााम सेनेाानि�योंं� 
केे जीीवन वृतृ्त से ेअवगत कराायाा एवंं प्रभाात फेेरीी नि�काालीी गयीी 
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15 अगस्त 2022 कोो रााष्ट्रीीय सेवेाा योोजनाा केे वाालंंटि�यरस एवंं काार्ययक्रम 
अधि�काारीी द्वााराा झंंडाा रोोहण काार्ययक्रम

बगदौौदीी
12 अगस्त 2022 कोो ग्राामीीणोंं� कोो ति�रंंगाा झंंडोंं� काा वि�तरण।

13 अगस्त 2022 कोो रााष्ट्रीीय सेवेाा योोजनाा केे स्वंंयसेवेकोंं� द्वााराा स्वतंंत्रताा संंग्रााम 
सेनेाानि�योंं� केे जीीवन वृतृ्त से ेअवगत कराायाा एवंं प्रभाात फेेरीी नि�काालीी गय
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14 अगस्त 2022 कोो रााष्ट्रीीय सेवेाा योोजनाा केे वाालंंटि�यरस एवंं काार्ययक्रम अधि�काारीी 
द्वााराा 75 पौौधौंं� काा रोोपण

15 अगस्त 2022 कोो रााष्ट्रीीय सेवेाा योोजनाा केे वाालंंटि�यरस एवंं काार्ययक्रम अधि�काारीी 
द्वााराा झंंडाा रोोहण काार्ययक्रम

आई/एनीीमि�याा/कैंं� सर स्क्रीीनिं�ंग
14 फरवरीी 2023

दि�नांं�क 14 फरवरीी 2023 कोो छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय काानपुुर द्वााराा वि�श्ववि�द्याालय केे कुुलपति� प्रोोफेसर वि�नय 
कुुमाार पााठक जीी केे माार्गगदर्शशन मंें आरके देेवीी आई रि�सर्चच इंंस्टीीटू्यूट एवंं से्टेट बंैंक ऑफ इंंडि�याा केे सहयोोग सेे 75 गांं�व/मलि�न 
बस्ति�योंं� मंें नि�शुल्क नेेत्र रोोग स्क्रीीनिं�ंग/उपचाार/एनीीमि�याा स्क्रीीनिं�ंग एवंं कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग परि�योोजनाा केे अंंतर्गगत प्रााइमरीी सू्कूल, फते्तेपुुर, 
ग्रााम पंंचाायत सुुनौौढ़ाा, चैैबेेपुुर मंें एक नि�शुल्क जांं�च शि�वि�र लगाायाा गयाा।

इस शि�वि�र मंें ग्रााम वाासि�योंं� कीी नि�शुल्क नेेत्र रोोगोंं� कीी जांं�च आरके देेवीी आई रि�सर्चच इंंस्टीीटयूूट केे सहयोोग सेे, एनीीमि�याा 
स्क्रीीनिं�ंग पाालीीवााल डाायग्नोोस्टि�क प्रााइवेेट लि�मि�टेड केे सहयोोग सेे, एवंं कंैंसर स्क्रीीनिं�ंग जेे0केे0 कंैंसर इंंस्टीीटयूूट काानपुुर केे वि�शेेषज्ञोंं� 
द्वााराा कीी गई। बड़ीी संंख्याा मंें ग्रााम वाासीी इस शि�वि�र मंें आए और नि�शुल्क जांं�च एवंं पराामर्शश काा लााभ लि�याा। 

113 नाागरि�कोंं� कीी नेेत्रोंं� काा परीीक्षण, उनकेे हि�मोोग्लोोबि�न एवंं शुुगर कीी जांं�च तथाा कंैंसर सेे संंबंंधि�त स्क्रीीनिं�ंग कीी गई। जेे0केे0 
कंैंसर इंंस्टीीटयूूट केे वि�शेेषज्ञोंं� नेे ग्रााम वाासि�योंं� केे कंैंसर केे काारणोंं� एवंं लक्षणोंं� सेे भीी अवगत कराायाा तथाा उनं्हें इससे संंबंंधि�त पंंपलेट 
भीी बांं�टेे। 

मोोति�यााबिं�ंदु केे 08 मरीीज मि�ले जि�नकोो कि� नि�शुल्क ऑपरेशन केे लि�ए सुुशीीलाा देेवीी नेेत्र चि�कि�त्साालय, लव कुुश आश्रम, बि�ठूर 
लेे जाायाा गयाा।

छत्रपति� शााहू जीी महाारााज वि�श्ववि�द्याालय केे छाात्र कल्यााण अधि�ष्ठााताा प्रोो0 नीीरज सिं�ंह नेे शि�वि�र मंें व्यवस्थााओं ंकाा नि�रीीक्षण 
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स्वच्छताा काार्ययक्रम 
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वि�श्ववि�द्याालय, काानपुरु द्वााराा कंंपोोजि�ट  वि�द्याालय मंंधनाा-II एवंं प्रााथमि�क 
वि�द्याालय मसवाानपुरु बाालक मेंं� स्माार्टट इंंटरैैक्टि�िव पैैनल स्थाापि�त करााए गए

ग्रााम वाासि�योंं� हेतेु ुस्वाास्थ्य और स्वच्छताा शि�वि�र

आंंगनवााड़ीी कंें� द्रोंं� सेे जुडु़ेे छाात्र-छाात्रााओंं केे  साामूूहि�क छाायााचि�त्र
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